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Аннотация: 

Программа обучения учащихся школы будущего офицера «Знамя» 

направлена на военно-патриотическое воспитание юношей - будущих 

защитников Отечества, подготовку их к службе в Вооруженных Силах РФ и 

поступлению в высшие военные учебные заведения. 

Программа предназначена для педагогов дополнительного образования 

занимающихся военно-патриотическим воспитанием подростков и юношей. 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа обучения учащихся школы будущего офицера «Знамя» 

составлена в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Общевоинские уставы Вооруженных сил Российской Федерации; 

- Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016-2020 годы»; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министра обороны Российской Федерации № 96 от 24 февраля 

2010 года «Об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 24 февраля 

2009 г. № 142 «Об утверждении Правил разработки и утверждения 

государственных образовательных стандартов»; 

 - Директива ГШ ВС РФ от 20 апреля 2010 г. № 315/6/1412; 

 - Муниципальная программа «Молодежная политика и патриотическое 

воспитание граждан, проживающих на территории города Смоленска». на 2018 

– 2020 годы. 

 

Направленность дополнительной образовательной программы 

 

Программа обучения учащихся школы будущего офицера «Знамя» 

направлена на военно-патриотическое воспитание юношей - будущих 

защитников Отечества, подготовку их к службе в Вооруженных Силах РФ и 

поступлению в высшие военные учебные заведения. 

Юношеская военно-патриотическая школа «Знамя» базируется на 

территории Военной академии г. Смоленска. 

Данная программа позволит юношам: 

усвоить основы военной службы; 

получить физическую закалку и психологическую устойчивость; 

получить знания по общественно-государственной подготовке 

 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность 

образовательной программы 

 

В Конституции РФ говорится: «Защита Отечества является долгом и 

обязанностью гражданина Российской Федерации». Подготовка юношей к 

выполнению этого долга одна из целей школы будущего офицера.  
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 Пока существует государство, будет существовать  и армия , поэтому 

отношение к военной службе во все времена и у всех народов было 

уважительное. 

В связи с сокращением сроков действительной военной службы по 

призыву в Вооруженных Силах Российской Федерации и отсутствием 

начальной военной подготовки в общеобразовательных школах - возникает 

необходимость в военно-профессиональной ориентации и военно-

профессиональном воспитании молодежи.  

Основой содержания военно-патриотического воспитания являются 

формирование и развитие у молодежи важнейших нравственных качеств: 

любовь к Родине, уважение к законности и правопорядку, ответственность за 

выполнение конституционного долга и осознание своей обязанности- защищать 

Отечество.  

Наличие этих качеств у подрастающего поколения должно формировать 

убежденность в необходимости подготовки к защите Отечества в современных 

условиях, выработки у них основных навыков, необходимых для выполнения 

воинского долга в рядах Вооруженных сил Российской Федерации.   

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

патриотическое воспитание представляет собой организованный и 

непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, 

психику и физическое развитие подростков, с целью формирования у них 

высоконравственных принципов, выработки определенных норм поведения, 

должной физической и военно-профессиональной готовности к защите 

Отечества.   Она позволяет усилить ориентацию подростка на развитие его 

интересов и способностей в выбранной деятельности, приобретение знаний и 

практических навыков, необходимых при прохождении военной службы , 

вместе с тем формируется опыт вхождения в коллектив, становление 

межличностных отношений в общественной деятельности коллектива.     

Программа ориентирована на обучение, воспитание и развитие каждого 

юноши с учетом индивидуальных (возрастных, психологических, 

интеллектуальных и других) особенностей, личностных склонностей, путем 

создания максимально благоприятных условий для умственного, нравственного 

и физического развития личности. 

 

Цель и задачи программы 

 

Цель:  

Сформировать у юношей готовность к службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации. 

Задачи:  

 дать начальные знания о Вооруженных Силах, представление о 

требованиях, предъявляемых к военнослужащим, порядке призыва и 

прохождения военной службы; 

  познакомить учащихся со структурой, вооружением и боевыми 

возможностями Вооруженных Сил; 
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 научить преодолевать физические и психологические нагрузки; 

 формирование и развитие личности, обладающей качествами 

гражданина – патриота России, способного активно участвовать в укреплении и 

совершенствовании общества, способного к обеспечению обороноспособности 

и безопасности государства; 

 развивать наблюдательность, память, внимание, мышление, 

инициативу, исполнительность, дисциплинированность, волевые и морально 

психологические качества, смелость и решительность в принятии 

самостоятельных решений; 

 развивать эмоционально-чувственную сферу духовного мира; 

 помочь приобрести опыт вхождения в коллектив, опыт 

коллективной деятельности и межличностных отношений; 

 воспитывать чувство долга и гордости за свою страну и 

Вооруженные Силы. 

 

Отличительные особенности образовательной программы от уже 

существующих программ данного направления 

 

  Отличительной особенностью дополнительной образовательной 

программы обучения учащихся Школы будущего офицера «Знамя» совмещает 

общевоинскую и физическую подготовку.   

Основные положения программы 

 

Важнейшим принципом, определяющим содержание программы, 

является принцип систематичности и последовательности. Изучение материала 

идет от простого к сложному. 

Программа основана на принципах: связи теории и практики, 

доступности и посильности, научности, сознательности и активности, 

наглядности, прочности овладения знаниями. 

  Реализация этих принципов осуществляется по следующим основным 

направлениям: 

 Сотрудничество педагогов с детьми в решении различных задач 

способствует добровольному включению детей в коллективную 

деятельность. Каждый юноша, с его мнением, возможностями, 

представлениями, является полноправным и значимым членом 

коллектива. 

 Поддержание твердого уставного порядка и крепкой воинской 

дисциплины в коллективе, что позволяет повысить личную 

дисциплинированность учащихся, приучает их быть 

исполнительными. 

 Пропаганда здорового образа жизни способствует избавлению от 

вредных привычек, укрепить здоровье подрастающего организма. 

 Вера в индивидуальные возможности каждого ребенка: 

оптимистическое отношение педагога к успехам и неудачам детей 

оказывает положительное влияние на их личностный и творческий 
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рост. Всесторонняя поддержка педагога в случае каких-либо 

ошибок и неудач способна дать веру в свои силы и научить 

учащихся преодолевать трудности и лишения военной службы. 

 Строгий отбор учебного материала. Всякая же другая 

информация, не имеющая прямого отношения к четкой конечной 

цели учебно-воспитательного процесса -отделяет ее достижение на 

длительное время. 

 Многократное повторение учебного материала. Чтобы не 

снизить интерес к знаниям, не вызвать равнодушия и усталости к 

изучению материала - повторение не должно быть монотонным 

воспроизведением. Для этого необходимо ранее изученный 

материал повторять в новых вариантах, в новых формах. Очень 

важно суметь сформировать устойчивый интерес к получению 

знаний. 

Необходимо учитывать то, что дети старшего школьного возраста не 

любят монотонности в работе, поэтому нужно чередовать занятия по 

общевоинским дисциплинам с занятиями по общественно-государственной 

подготовке, а заканчивать учебный день занятиями по физической подготовке. 

Таким образом, поддерживается активный интерес учащихся к занятиям. 

Содержание дополнительной образовательной программы обучения 

учащихся Школы будущего офицера «Знамя» включает в себя три раздела: 

I. Основы военной службы. 

Дисциплины: 

1. История Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2. Общая тактика. 

3. Огневая подготовка из стрелкового оружия. 

4. Общевоинские уставы. 

5. Строевая подготовка. 

6. Военно-медицинская подготовка. 

II.  Физическая подготовка. 
 

III. Информационно-пропагандистская подготовка 
1. Общественно-государственная подготовка 

2. Информирование 

3. Тематические вечера 

 

 

Режим занятий 

 

Образовательная дополнительная программа обучения учащихся ШБО «Знамя» 

рассчитана на 3 года обучения, 1074 учебных часов, с нагрузкой:  

 - для первого года обучения 354 часов в год; 

 - для второго года обучения 358 часа в год; 

 - для третьего года обучения 362 часа в год.  
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 Занятия проводятся по расписанию в соответствии с календарно-

тематическим планом на учебный год. Продолжительность учебного часа 

занятия - 45 минут.  

 

Возрастные особенности воспитанников,  

участвующих в реализации образовательной программы 

 

Данная программа предназначена для подростков и юношей  14 - 17 лет. 

  В этом возрасте  воспитанник ощущает свою принадлежность и причастность 

к определенной социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении 

старшим, а анализирует и оценивает историю, сложившиеся воинские 

традиции, существующую систему ценностей и мораль того общества, которое 

его воспитывает. Эта сложная работа вызывает у подростка яркий 

эмоциональный отклик. В этот период особенно часто проявляются  

патриотические чувства.  

Педагогам следует учитывать, что именно  в подростковом возрасте 

возникают  глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается 

самостоятельность, исполнительность и дисциплинированность. Также в 

подростковом возрасте происходят существенные сдвиги в мыслительной 

деятельности: увеличивается объем внимания, памяти, происходит развитие 

наблюдательности.  

 

Ожидаемые результаты и способы их проверки 

 

По окончании первого года обучения учащиеся должны 

Знать: 

историю создания Вооруженных Сил; 

структуру Вооруженных Сил Российской Федерации, предназначение их 

видов, родов войск и специальных войск; 

порядок призыва и прохождения военной службы; 

основы современного общевойскового боя; 

виды общевоинских уставов, их основные положения; 

обязанности солдата. 

Уметь: 

 выполнять приемы действий солдата в бою в пешем порядке, 

передвигаться различными способами на поле боя; 

 пользоваться индивидуальными средствами защиты; 

 выполнять строевые приемы без оружия; 

 преодолевать препятствия единой полосы препятствий. 

           Иметь: 

  знания по общевоенным дисциплинам уровень физической 

подготовки и мировоззрения,  соответствующие ожидаемому результату 

подготовки учащихся 1 курса учебных заведений военного образования. 

 

У учащихся должны быть сформированы: 
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 чувство ответственности, дисциплинированность, исполнительность; 

 навыки по владению общевоенной терминологией. 

 

По окончании второго года обучения учащиеся должны 

Знать: 

 организацию службы внутреннего наряда; 

 средства вооруженной борьбы; 

 требования безопасности при обращении  оружием; 

 обязанности солдата перед построением и в строю; 

 содержание первой медицинской помощи при получении травм; 

 требования безопасности при обращении с оружием. 

Уметь: 

 готовить оружие к стрельбе; 

 выполнять упражнения стрельб из малокалиберной винтовки и 

автомата Калашникова; 

 выполнять обязанности лиц внутреннего наряда; 

 выполнять строевые приемы на месте и в движении, без оружия и с 

оружием; 

 выполнять приемы рукопашного боя; 

 выполнять мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний. 

           Иметь: 

  знания по общевоенным дисциплинам, уровень физической 

подготовки и мировоззрения,  соответствующие ожидаемому 

результату подготовки учащихся 2 курса учебных заведений 

военного образования. 

 

У учащихся должны быть сформированы: 

  наблюдательность, внимательность; 

  практические навыки по выполнению обязанностей солдата. 

 

По окончании третьего года обучения учащиеся должны  

Знать: 

 великих полководцев России и их подвиги; 

 основы боевого применения подразделений в общевойсковом бою; 

 нормативные требования по физической подготовке; 

 устройство малокалиберной винтовки, автомата Калашникова, ручных 

гранат. 

Уметь: 

 ориентироваться на местности различными способами днем и ночью; 

 выполнять упражнения по метанию ручных осколочных гранат; 

 правильно действовать в строях отделения, взвода в пешем порядке; 

 совершать кроссы по среднепересеченной местности, совершать 

марши на лыжах; 

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах. 

          Иметь: 
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знания по общевоенным дисциплинам, уровень физической подготовки и 

мировоззрения, предъявляемые к абитуриентам ВУЗов. 

 

У учащихся должны быть сформированы: 

 чувство долга и гордости за свою страну; 

 первоначальные профессиональные навыки по выбранной военной 

специальности. 

 

Для отслеживания уровня усвоения содержания программы и 

своевременного внесения коррекции, целесообразно использовать следующие 

формы контроля: текущий, тематический, итоговый, диагностика воспитания 

учащихся. 

1. Текущий контроль – оперативная и динамическая проверка 

результатов обучения, сопутствующая процессу формирования знаний 

выработки и закрепления умений и навыков учащихся (диагностика). 

2. Тематический контроль – проверка решения заранее определенных 

задач или программного материала (контрольные занятия, сдача нормативов). 

3. Итоговый контроль – оценка результатов обучения за полугодие, год 

(зачет, экзамен). 

 4. Диагностика воспитанности позволяет увидеть динамику изменений в 

личностной сфере учащихся. По результатам диагностики определяются 

оптимальные условия для развития каждого подростка с учетом его возрастных 

особенностей. 

 

Методы педагогического мониторинга: 

 наблюдение; 

 анкетирование; 

 тестирование; 

 опрос. 

 

Формы педагогического мониторинга: 

 занятия контроля знаний (текущая, тематическая, итоговая 

диагностика знаний, умений и навыков учащихся); 

 собеседования; 

 соревнования; 

 слеты. 

Формы подведения итогов реализации программы 

В течение учебного года учащиеся выступают на показательных  

занятиях, соревнованиях, фестивалях, слетах, принимают участие в конкурсах, 

викторинах.   

В конце полугодия, учебного года учащиеся сдают зачеты, экзамены, 

нормативы по  военной и физической подготовке. (Приложение 4) Результаты 

заносятся в педагогическую карточку, которая ведется на протяжении всех лет 

обучения учащегося. (Приложение 3) Диагностика проводится в начале, 
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середине и в конце учебного года. Учащиеся четвертого года обучения сдают 

экзамены и получают свидетельства установленного образца. 

 

 

II. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                                      Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, 

дисциплин 
В

се
го

 к
о
л

-в
о

 
ч
ас

о
в
 

Количество часов 

1 курс 2 курс 3 курс 

В
се

го
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

В
се

го
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

В
се

го
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

 I Раздел 
"Основы 
военной 
службы" 

          

1 История ВС РФ 5 5 5        
2 "Общая тактика" 154 46 23 23 54 16 38 54  54 

2.1. Введение в 
теорию 
общевойскового 
боя 

24 12 12  12 12     

2.2. Применение 
подразделений в 
бою 

32 8 4 4 11  11 13  13 

2.3. Радиационная, 
химическая и 
бактериологичес
кая 
(биологическая) 
защита  

13 4 2 2 4 2 2 5  5 

2.4. Военная 
топография 

24 8 3 5 2 1 1 14  14 

2.5. Военно-
инженерная 
подготовка 

10 3 2 1 2 1 1 5  5 

3 Огневая 
подготовка  

74 25 8 17 25  25 24  24 

4 Общевоинские 
уставы 

19 6 4 2 8 6 2 5  5 

5 Строевая 
подготовка 

129 42 1 41 42  42 45  45 

6 Военно-медицин-
ская подготовка 

9 4 2 2 1 1  4  4 

 Итого за раздел 493 163 66 97 161 39 122 169  169 
 II Раздел 

Физическая 
подготовка 

431 143 1 142 144  144 144  144 

 III  Раздел            
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" Информационно-

пропагандистская 

подготовка " 
1 Общественно-

государственная 

подготовка 

27 9 9  9 9  9 9  

2 Информирование 87 29 29  29 29  29 29  
3 Тематические 

вечера 
36 12 12  12 12  12 12  

 Итого за раздел: 150 50 50  50 50  50 50  
 Всего 1074 356 117 239 355 89 266 363 50 313 

 

 

Учебно-тематический план  

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, 

дисциплин и тем 

В
се

го
 ч

ас
о
в
 Количество часов 

1 курс 2 курс 3 курс 

Т П 
в
се

го
 

Т
 

П
 

в
се

го
 

Т
 

П
 

в
се

го
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 I.  Раздел. 

"Основы военной 

службы и 

военного дела" 

          

1 История 

Вооруженных Сил 

России 

5 5         

 Т.1. История 

военных реформ в 

России 

1 1         

 Т.2. Выдающиеся 

полководцы 

России 

1 1         

 Т.3. История 

создания основных 

образцов военной 

техники и 

вооружения. 

Выдающиеся 

российские 

конструкторы 

оружия. 

1 1         

 Т.4. Славные 

традиции ВС РФ. 

1 1         

 Т.5. Этапы 

строительства ВС 

1 1         
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

РФ 

2 Общая тактика 163 28 23 51 16 42 58  54 54 

2.1 Введение в теорию 

общевойскового 

боя 

24 12  12 12  12    

 Т.1. Основы 

общевойскового 

боя 

18 10  10 8  8    

 Занятие 1 2 2  2       

 Занятие 2 4 2  2 2  2    

 Занятие 3 4 2  2 2  2    

 Занятие 4 4 2  2 2  2    

 Занятие 5 4 2  2 2  2    

 Т.2. Организация, 

вооружение и 

тактика действий 

подразд-ий 

вероятного 

противника. 

2    2  2    

 Занятие 1. 2    2  2    

 Контрольное 

занятие 

4 2  2 2  2    

2.2 Применение подр-

й в бою 

52 4 14 18  21 21  13 13 

 Т.3. Действия 

солдата в бою 

14 3 2 5  9 9    

 Занятие 1 1 1         

 Занятие 2 8 1 2 3  5 5    

 Занятие 3 5 1  1  4 4    

            

 Т.4. Борьба с 

танками, 

бронированными 

машинами 

иностранных 

армий 

1 1  1       

 Занятие 1 1 1  1       

            

 Т.5. Отделение 

(взвод) в бою 

13  7 7  5 5  1 1 

 Занятие 1 5  3 3  2 2    

 Занятие 2 8  4 4  3 3  1 1 

 Т.6. Тактические 

учения (военная 

игра) 

24  5 5  7 7  12 12 

2.3 Радиоактивная, 33 6 4 10 2 10 12  11 11 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

химическая и 

бактериологическа

я (биологическая) 

защита 

 Т.1. Современные  

средства 

поражения, их 

характеристика. 

Последствия 

применения и 

основные 

принципы и 

способы защиты 

5 4 1 5       

 Занятие 1 1 1  1       

 Занятие 2 1 1  1       

 Занятие 3 2 1 1 2       

 Занятие 4 1 1  1       

 Т.2. 

Индивидуальные и 

коллективные 

средства защиты 

26 2 2 4 1 10  11  11 11 

 Занятие 1 2 1 1 2       

 Занятие 2 4 1 1 2  2 2    

 Занятие 3 1    1  1    

 Занятие 4 19     8 8  11 11 

 Т.3. Средства 

радиационной и 

химической 

разведки и 

дозиметр. 

1 1  1       

 Занятие 1 1 1  1       

 Т.4. Средства и 

способы 

специальной 

обработки 

1    1  1    

 Занятие 1 1    1  1    

            

2.4 Военная 

топография 

24 3 5 8 1 1 2  14 14 

 Т.1. 

Ориентирование на 

местности без 

карты. Движение 

по азимуту днем и 

ночью. 

19 1 3 4  1 1  14 14 

 Занятие 1 1 1  1       
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Занятие 2 5  1 1     4 4 

 Занятие 3 13  2 2  1 1  10 10 

 Т.2. 

Топографические 

карты 

4 2 2 4       

 Занятие 1 1 1  1       

 Занятие 2 3 1 2 3       

 Т.3. Определение 

координат точек 

(целей) и 

целеуказание по 

карте 

1    1  1    

 Занятие 1 1    1  1    

            

2.5 Военно-

инженерная 

подготовка 

30 3  3 1 10 11  16 16 

 Т.1. Фортиф-е 

обор-е опорных 

пунктов 

мотострелковых 

(танковых) 

подразделений. 

21 2  2  7 7  12 12 

 Занятие 1 12 1  1  5 5  6 6 

 Занятие 2 9 1  1  2 2  6 6 

 Т.2. Устройство 

инженерных 

сооружений 

9 1  1 1 3 4  4 4 

 Занятие 1 1 1  1       

 Занятие 2 4    1 1 2  2 2 

 Занятие 3 4     2 2  2 2 

3 Огневая 

подготовка  

74 8 17 25  25 25  24 24 

 Т.1. Принцип 

устройства 

современного 

автом-го оружия 

1 1  1       

 Занятие 1 1 1  1       

 Т.2. Материальная 

часть стрелкового 

оружия 

15 3 4 7  4 4  4 4 

 Занятие 1 1 1  1       

 Занятие 2 13 1 4 5  4 4  4 4 

 Занятие 3 1 1  1       

 Т.3. Ручные 

осколочные и 

2 1  1  1 1    
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

противот.гранаты 

 Занятие 1 2 1  1  1 1    

 Т.4. Основы и 

правила стрельбы 

из стрелкового 

оружия 

3 3  3       

 Занятие 1 1 1  1       

 Занятие 2 1 1  1       

 Занятие 3 1 1  1       

 Т.5. Выполнение 

упражнений 

стрельб из ПВ и 

МВ, нач. упр-я из 

АК 

53  13 13  20 20  20 20 

 Занятие 1 14  4 4  6 6  4 4 

 Занятие 2 9  1 1  4 4  4 4 

 Занятие 3 14  4 4  4 4  6 6 

 Занятие 4 10  2 2  4 4  4 4 

 Занятие 5 6  2 2  2 2  2 2 

4 Общевоинские 

уставы ВС РФ 

23 6 2 8 6 2 8 7  7 

 Занятие 1 1 1  1       

 Т.1. Общевоинские 

уставы, история их 

создания. Значение 

воинских уставов в 

жизни и 

деятельности 

военнослужащих. 

1 1  1       

 Занятие 1 1 1  1       

 Т.2. Военная 

присяга и Боевое 

знамя части. 

Военн. осл-е и 

взаимоотношения 

между ними 

2 1  1  1 1    

 Занятие 1 1 1  1       

 Занятие 2 1   1  1 1    

 Т.3. Воинская 

дисциплина. 

Поощрения и 

дисциплинарные 

взыскания. 

3 1  1 2  2    

 Занятие 1 1 1  1       

 Занятие 2 2    2  2    

 Т.4. Распределение 4 1 2 3 1  1    
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

времени и 

повседневный 

порядок 

 Занятие 1 2 1  1 1  1    

 Занятие 2 2  2 2       

 Т.5. Обязанности 

лиц суточного 

наряда 

4 1  1 1  1  2 2 

 Занятие 1 1 1  1       

 Занятие 2 3    1  1  2 2 

 Т.6. Особенности 

организации и 

несения 

внутренней 

службы в учебных 

центрах и лагерях 

2 1  1 1  1    

 Занятие 1 2 1  1 1  1    

 Т.7. Основы 

организации и 

несения 

караульной 

службы 

5    1 1 2 1 2 3 

 Занятие 1 2    1  1 1  1 

 Занятие 2 3     1 1  2 2 

 Т.8. Внутренняя 

служба в парках. 

1       1  1 

 Занятие 1 1       1  1 

 Контрольные 

занятия 

1        1 1 

5 Строевая 

подготовка 

219 1 71 72  72 72  75 75 

 Т.1. Строевые 

приемы и 

движения без 

оружия 

132 1 38 39  45 45  48 48 

 Занятие 1 2 1 1 2       

 Занятие 2 4  3 3  1 1    

 Занятие 3 35  8 8  11 11  16 16 

 Занятие 4 47  14 14  17 17  16 16 

 Занятие 5 44  12 12  16 16  16 16 

 Т.2. Строевые 

приемы и 

движения с 

оружием 

35  12 12  12 12  11 11 

 Занятие 1 30  10 10  10 10  10 10 

 Занятие 2 5  2 2  2 2  1 1 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Т.3. Приемы и 

способы 

передвижения на 

поле боя 

6  6 6       

 Занятие 1 3  3 3       

 Занятие 2 3  3 3       

 Т.4. Строй 

отделения, взвода 

42  14 14  14 14  14 14 

 Занятие 1 21  7 7  7 7  7 7 

 Занятие 2 21  7 7  7 7  7 7 

 Контрольные 

занятия 

4  1 1  1 1  2 2 

6 Военно-

медицинская 

подготовка 

9 2 2 4 1  1  4 4 

 Т.1. Личная и 

общественная 

гигиена военных 

1 1  1       

Занятие 1 1 1  1       

 Т.2. 

Предупреждение 

травматизма и 

инфекционных 

болезней 

2 1  1     1 1 

 Занятие 1 2 1  1     1 1 

 Т.3. Средства 

индивидуального 

медицинского 

оснащения 

военнослужащих и 

правила 

пользования ими 

1    1  1    

Занятие 1 1    1  1    

 Т.4. Первая 

медицинская 

помощь при 

ожогах, 

отравлениях 

жидкостями и 

несчастных 

случаях. 

Особенности 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстремальных 

ситуациях 

1  1 1       
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Занятие 1 1  1 1       

 Т.5. Первая мед. 

помощь при 

ранениях и 

кровотечениях. 

Порядок эвакуации 

с поля боя и зон 

стихийного 

бедствия. 

4  1 1     3 3 

Занятие 1 1  1 1       

Занятие 2 1        1 1 

Занятие 3 1        1 1 

Занятие 4 1        1 1 

           

    II. раздел 

Физическая 

подготовка 

431 1 142 143  144 144  144 144 

 Т.1. Теоретическая 

подготовка 

1 1  1       

 Т.2. Гимнастика 86  43 43  21 21  22 22 

 Занятие 1 5  3 3  1 1  1 1 

 Занятие 2 10  6 6  2 2  2 2 

 Занятие 3 17  7 7  5 5  5 5 

 Занятие 4 8  4 4  2 2  2 2 

 Занятие 5 9  5 5  2 2  2 2 

 Занятие 6 26  13 13  6 6  7 7 

 Занятие 7 11  5 5  3 3  3 3 

 Т.3. Рукопашный 

бой 

90  25 25  32 32  33 33 

 Занятие 1 9  3 3  3 3  3 3 

 Занятие 2 22  8 8  7 7  7 7 

 Занятие 3 59  14 14  22 22  23 23 

 Т.4. Преодоление 

препятствий 

32  6 6  12 12  14 14 

 Занятие 1 4  2 2  1 1  1 1 

 Занятие 2 28  4 4  11 11  13 13 

 Т.5. Ускоренное 

передвижение 

48  21 21  13 13  14 14 

 Занятие 1 3  1 1  1 1  1 1 

 Занятие 2 17  7 7  5 5  5 5 

 Занятие 3 22  11 11  5 5  6 6 

 Занятие 4 6  2 2  2 2  2 2 

 Т.6. Лыжная 

подготовка 

65  13 13  26 26  26 26 

 Занятие 1 15  5 5  5 5  5 5 

 Занятие 2 21  3 3  9 9  9 9 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Занятие 3 29  5 5  12 12  12 12 

 Т.7. Плавание 17  10 10  3 3  4 4 

 Занятие 1 7  2 2  2 2  3 3 

 Занятие 2 10  8 8  1 1  1 1 

 Т.8. Спортивные и 

подвижные игры 

93  25 25  37 37  31 31 

 Занятие 1 15  5 5  5 5  5 5 

 Занятие 2 25  5 5  10 10  10 10 

 Занятие 3 20  5 5  10 10  5 5 

 Занятие 4 33  10 10  12 12  11 11 

 III  Раздел  
" Информационно-

пропагандистская 

подготовка " 

          

1.  
Тематические 

вечера 
27 9 9  9 9  9 9  

            

 Занятие 1  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 2  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 3  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 4  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 5  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 6  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 7  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 8  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 9  1 1  1 1  1 1  

2.  
Общественно-

государственная 

подготовка 

87 29 29  29 29  29 29  

 Занятие 1  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 2  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 3  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 4  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 5  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 6  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 7  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 8  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 9  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 10  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 11  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 12  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 13  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 14  1 1  1 1  1 1  
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 Занятие 15  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 16  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 17  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 18  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 19  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 20  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 21  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 22  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 23  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 24  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 25  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 26  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 27  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 28  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 29  1 1  1 1  1 1  

3.  
Плановое и 

оперативное 

информирование 
36 12 12  12 12  12 12  

3.1  
Военно-

техническое 

информирование 

12 4 4  4 4  4 4  

 Занятие 1  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 2  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 3  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 4  1 1  1 1  1 1  

3.2  
Правовое 

информирование 
12 4 4  4 4  4 4  

 Занятие 1  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 2  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 3  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 4  1 1  1 1  1 1  

3.3 
Медицинское 

информирование 
12 4 4  4 4  4 4  

 Занятие 1  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 2  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 3  1 1  1 1  1 1  

 Занятие 4  1 1  1 1  1 1  

 Итого за раздел: 150 50 50   50 50  50 50  

 

 

III.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

РАЗДЕЛ: ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ  
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1.Дисциплина:  История Вооруженных Сил Российской Федерации 

 

  

Защита своей Родины, своего народа испокон веков была священной 

обязанностью каждого гражданина. Вооруженные Силы России имеют 

богатейшую историю, славные боевые традиции. 

Целью обучения и военно-патриотического воспитания учащихся школы 

является ознакомление их с историей создания, развития, традициями 

Вооруженных Сил, их предназначением на современном этапе, а также 

воспитание чувства воинского долга за защиту своей Родины. 

 

Ожидаемые результаты 

В результате изучения предмета учащиеся должны 

Знать: 

- историю создания Вооруженных Сил, их развитие и предназначение на 

различных этапах; 

- средства вооруженной борьбы; 

- великих полководцев России, героические подвиги нашего народа в 

борьбе с захватчиками. 

  -основные направлениями развития Вооруженных Сил и средств 

вооруженной борьбы. 

 

Организационно-методические рекомендации 

 

Занятия проводить преимущественно в форме рассказа и беседы с 

использованием плакатов, схем, учебных кинофильмов и др. пособий. 

На занятиях необходимо обеспечить связь изучаемого материала с 

важнейшими политическими событиями в стране и за рубежом, с героическим 

прошлым нашей Родины, ее Вооруженных Сил, подвигами советских людей в 

Великой Отечественной войне; и подвигами воинов Российской Армии широко 

использовать положительные примеры из прохождения действительной 

военной службы военнослужащими в настоящее время. 

 

Содержание дисциплины 

 

Тема 1. История военных реформ в России. 

Занятие 1. Вооруженные Силы Московского государства XIV-XV веков. 

Реформы  в армии при Иване Грозном. Военные реформы Петра I. Военные 

реформы Милютина. 

 

Тема 2. Выдающиеся полководцы России. 

Занятие 1. Битва на Чудском озере. Куликовская битва. Победы России 

при Петре I. Поход через Альпы. Битва на Бородинском поле. Полководцы 

Советской Армии. 
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Тема 3. История создания основных образцов военной техники и 

вооружения. Выдающиеся Российские конструкторы оружия. 

Занятие 1. Зарождение стрелкового оружия. Развитие военной техники и 

вооружения в годы Великой Отечественной войны. Создание атомной бомбы. 

Современные образцы. В и ВТ. Выдающиеся российские конструкторы оружия. 

 

Тема 4. Славные традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Занятие 1. Парады и торжественные построения. Принятие военной 

присяги. Проведение различных воинских ритуалов. 

 

Тема 5. Этапы строительства Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Занятие 1. Реформирование армии в советское время. Военные реформы 

Российской Армии. 

 

 

2. Дисциплина:   Общая тактика 

 
 Целью обучения по дисциплине является: 

- изучение основ современного боя, тактических приемов и привитие 

практических навыков в действии одиночного солдата и отделения на поле боя. 

Основной целью воинского воспитания, которая достигается в процессе 

совместного обучения с другими дисциплинами, является: 

- формирование у учащихся высоких морально-боевых и 

психологических качеств, выработка выносливости, выдержки, 

самостоятельности и смелости в принятии решения, решительности и 

инициативы. 

 

Ожидаемые результаты 

 

В результате изучения дисциплины учащиеся должны 

Знать: 

 основные положения военной доктрины России; 

 структуру Вооруженных Сил Российской Федерации, предназначение 

их видов, родов войск и специальных войск; 

 основы современного общевойскового боя; 

 обязанности личного состава отделения в бою; 

 организацию, вооружение и основы боевого применения 

мотострелковых (танковых) подразделений своих войск и противника; 

 основы организации боевого обеспечения подразделений; 

 основы организации и способы осуществления защиты от оружия 

массового поражения; 

 номенклатуру, условные знаки топографических карт, системы 

координат, применяемые в войсках. 

Уметь: 
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 выполнять приемы и способы действий солдата в бою, в пешем 

порядке; передвигаться различными способами на поле боя; 

 выполнять нормативы по тактике и тактико-специальной подготовке; 

 пользоваться индивидуальными и коллективными средствами защиты 

и защитными свойствами местности и техники в условиях применения 

ОМП; 

 проводить специальную обработку; 

 ориентироваться на местности различными способами днем и ночью; 

 оборудовать окопы, производить маскировку, устанавливать 

различные заграждения, преодолевать заграждения, установленные 

противником, естественные препятствия и зараженные участки. 

 

 

Организационно-методические указания 
1. При изучении дисциплины руководствоваться положениями 

Боевых Уставов Сухопутных войск, руководствами и наставлениями. 

2. Изучение дисциплины базируется на знаниях, умениях и навыках, 

полученных учащимися  по другим дисциплинам общевоенной подготовки. 

3. Программа "Общая  тактика" включает пять разделов. 

Раздел 1. "Введение в теорию общевойскового боя". 

Раздел 2. "Применение подразделений в бою". 

Раздел 3. "Радиационная биологическая и химическая защита". 

Раздел 4. "Военная топография". 

Раздел 5. "Военно-инженерная подготовка". 

4. Занятия по общей тактике должны обеспечить получение 

учащимися необходимых знаний, умений и навыков, необходимых учащимся 

для ведения боя. В основу обучения учащихся должно быть положено 

практическое освоение ими приемов и способов действий солдата в бою. 

5. Теоретический курс (раздел 1) изучается в 1 и 2 четвертях I курса и 

в 1 четверти II курса. Практические занятия по одиночной подготовке 

проводятся на местности в месте постоянной дислокации школы и в лагерный 

период. Занятия по изучению действий отделения и взвода на макете местности 

проводятся во 2 и 3 четвертях II курса. 

6. Основными видами учебных занятий являются: лекции, тактико-

строевые занятия, групповые упражнения, тактические учения (военная игра), 

контрольные занятия и зачеты. 

На каждом виде занятий необходимо применять присущие ему методы 

обучения. 

На теоретических занятиях применяются: устное изложение учебного 

материала, объяснение с элементами беседы; на практических занятиях – 

объяснение, показ упражнения (приема), тренировка.  

Практические занятия необходимо проводить напряженно, интересно, с 

элементами внезапности, с соблюдением  требований безопасности. В ходе них 

учить учащихся владеть собой, вырабатывать уверенность в своем оружии и 

умения выполнять задачи в любых условиях. 
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Обучение учащихся приемам и способам действий солдата в бою, должно 

основываться на принципе постепенного увеличения физических и морально-

психологических нагрузок и проводиться последовательно от простого к 

сложному. Вначале руководитель занятия показывает выполнение приема 

(действия) в целом, затем знакомит учащихся с порядком отработки его по 

элементам, показывает выполнение первого элемента, поясняя его, и 

приступает к обучению. Отработка приема (действия) начинается в 

замедленном темпе, при этом главное внимание обращается на правильность 

его выполнения. В последующем, темп тренировки постепенно наращивается. 

Отработав прием (действие) по элементам, руководитель переходит к 

выполнению его в целом и повторяет до полного усвоения. В такой 

последовательности отрабатываются все приемы (действия), составляющие 

содержание учебного вопроса. Действия противника обозначаются мишенной 

обстановкой, макетами вооружения и боевой техники, средствами имитации, а 

также группами обозначения (2-3 учащихся). 

Тактико-строевые занятия проводятся в целях обучения учащихся 

технике выполнения приемов и способов действий солдата и отделения в 

различных видах боя. Отработка учебных вопросов на тактико-строевых 

занятиях проводится по элементам, затем слитно с повторением изучаемых 

тактических приемов и действий до правильного, слаженного и быстрого 

выполнения их учащимися. Тактическая обстановка создается для отработки 

каждого учебного вопроса отдельно и не связывается единым замыслом. 

Групповые упражнения проводятся с целью закрепления теоретических 

знаний, привития и совершенствования практических навыков в организации и 

проведении боя отделением. Они проводятся на макете местности. Все 

учащиеся действуют в одной и той же должности и выполняют функции 

определенного должностного лица. 

В ходе занятий руководитель заслушивает по каждому учебному вопросу 

по 2-3 учащихся, после чего проводит частный разбор, указывает на недостатки 

их докладов. Отработку учебных вопросов следует проводить по элементам, с 

применением учебно-тренировочных карт. При слабых действиях учащихся 

руководитель должен применять метод "Делай как я" и практически показывать 

образцовые варианты работы. 

В целях проверки и совершенствования знаний и навыков учащихся 

групповые упражнения целесообразно заканчивать решением коротких 

тактических летучек. 

Передвижением к месту практических занятий и обратно целесообразно 

использовать для отработки действий по сигналам оповещения, преодолению 

зараженных участков местности и отработки нормативов. На полевые занятия 

учащиеся выходят с учебным оружием, индивидуальными средствами защиты, 

экипировкой, учебными гранатами. 

"Военная игра" проводится на завершающем этапе обучения первого 

курса в период полевого выхода, как комплексное двустороннее тактическое 

занятие в течение двух суток. 
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Занятие имеет целью совершенствование навыков учащихся по действию 

солдата в современном бою, выработки у них физической выносливости и 

морально-психологической устойчивости. В ходе военной игры все учебные 

вопросы отрабатываются в строгой последовательности на фоне единой 

тактической обстановки. Каждый последующий учебный вопрос является 

продолжением предыдущего. Занятия в ходе военной игры проводятся на 

местности, позволяющей обучать учащихся ведению различных видов боя по 

маршруту протяженностью 10-15 км. 

Для проведения военной игры на крупномасштабной карте (схеме) 

разрабатывается план, который включает: тему, учебные и воспитательные 

цели, время проведения, состав обучаемых, нормы расхода имитационных 

средств; тактический замысел (положения подразделений и боевые задачи 

вышестоящего подразделения, боевые задачи обучаемого подразделения и 

соседей); этапы военной игры, их продолжительность, учебные вопросы и 

время на их отработку; маршрут полевого выхода, места отдыха; мероприятия, 

проводимые руководителем игры; порядок выхода личного состава на 

тактические занятия, время окончания игры, место и время проведения разбора. 

При подготовке к военной игре необходимо составить строевой и боевой 

расчеты по штату мотострелковой роты. Для проведения игры создается состав 

руководства и посредников. 

Комплексное контрольное занятие по тактике, РХБЗ, военной 

топографии, военно-инженерной и военно-медицинской подготовке проводится 

на контрольной полосе тактического учебного поля в период полевого выхода с 

целью проверки обученности учащихся приемам и способам ведения боя и 

выполнению нормативов. 

Занятие проводится в составе взвода на учебных местах. Каждое 

отделение проходит все учебные места контрольной полосы с отработкой 

учебных вопросов. Времени на отработку каждого учебного вопроса отводится 

20-25 мин. На учебных местах занятие следует начинать с ввода обучаемых в 

тактическую обстановку, ставить задачу на практические действия и оценивать 

учащихся. 

При выполнении нормативов, приемов и действий руководитель занятия 

выставляет по две оценки каждому учащемуся за выполнения нормативов и 

практическое действие на поле боя. 

Закончив проверку на одном учебном месте и выставив проверяемым 

оценки, отделение переходит на следующее учебное место, где в  той же 

последовательности продолжается занятие. 

Для проведения всех видов занятий по общей тактике готовятся 

методические разработки, которые разрабатываются офицерами-

преподавателями. Методическая разработка составляется по каждой изучаемой 

теме. 

Методическая разработка, как правило, включает: наименование темы, 

учебные и воспитательные цели и время; общие организационно-методические 

указания по изучению темы; наименование каждого занятия, его учебные и 

воспитательные цели, время, место проведения, учебно-материальное 
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обеспечение занятий, литературу; учебные вопросы и методику их отработки; 

порядок проведения разбора занятия. К методической разработке прилагаются 

схемы, топографические карты с обстановкой, таблицы, учебно-тренировочные 

карты и др. материалы, необходимые для отработки данной темы. 

Для проведения занятия руководителем составляется в произвольной 

форме план проведения занятия. План занятия предоставляется на утверждение 

непосредственному начальнику. 

 

 

Содержание дисциплины 

 

2.1. "Введение в теорию общевойскового боя". 

Тема 1. Основы общевойскового боя. 

Занятие 1. 

Виды Вооруженных Сил, их состав и предназначение. Сухопутные 

войска, их состав и предназначение. 

Занятие 2. 

Сущность и виды современного общевойскового боя, их краткая 

характеристика. Характерные черты и важнейшие принципы общевойскового 

боя. Бой – основная форма тактических действий войск. Условия достижения 

успеха в бою. Способы ведения общевойскового боя (в условиях применения 

обычного, ядерного, химического и высокоточного оружия). 

Занятие 3. 

Оружие (ядерное, обычное, высокоточное). Удар. Огонь (по отдельным 

целям, сосредоточенный, заградительный, подвижный и неподвижный, 

фронтальный, фланговый, перекрестный, кинжальный). 

Занятие 4. 

Походный, предбоевой,  боевой порядок. Маршрут движения. Рубеж 

(пункт), фланг, фронт, тыл, промежуток. Маневр подразделениями (охват, 

обход, отход). Походное, боевое и сторожевое охранение. 

Занятие 5. 

Организация, вооружение и тактика действий мотострелкового отделения 

(взвода) в обороне и в наступлении. 

 

Тема 2. Организация, вооружение и тактика действий подразделений 

вероятного противника. 

Занятие 1. 

Организация, вооружение и тактика действий мотопехотного отделения 

(взвода) армии США и ФРГ в наступлении и обороне. Тактико-техническая 

характеристика БМП "Брэдли", "Мардер"; танков – "Абрамс", "Леопард-2"; 

ПТУР/"Дракон", "Милан", "ТОУ"; автоматических винтовок М-16, С-3, единого 

пулемета М-60, MG-3. 

 

2.2. "Применение подразделений в бою". 

Тема 3. Действия солдата в бою. 
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Занятие 1. 

Действия наблюдателя в различных видах боевой деятельности войск. 

Выбор места для наблюдательного поста, его оборудование и  оснащение. 

Способы изучения местности, действия при обнаружении противника в 

заданном секторе наблюдения, доклад об обнаруженных целях. Определение 

расстояний до ориентиров и целей. 

Передвижение солдата на поле боя. Движение ускоренным шагом и 

бегом. Перебежки и переползания под огнем противника. Преодоление 

препятствий и заграждений в бою. 

Занятие 2. 

Солдат в обороне. Подготовка к обороне, выбор и оборудование окопа 

для стрельбы и его маскировка. Подготовка к ведению огня днем и ночью; 

изучение местности, закрытых и не простреливаемых участков, вероятных 

путей движения противника, определение расстояний до ориентиров и 

способов ведения огня днем и ночью. 

Действия в обороне с началом огневой подготовке атаки противника. 

Ведение оборонительного боя. Уничтожение атакующего противника огнем и 

гранатой. Ведение огня по командам и самостоятельно. Бой с противником, 

ворвавшимся в траншею. 

Занятие 3. 

Солдат в наступлении. Подготовка к атаке и атака: пополнение 

боеприпасов, заряжание оружия, снаряжение гранат, выбор пути движения в 

атаку, наблюдение за сигналами командира и действия по ним. Выскакивание 

из траншеи. Движение в атаку в боевом порядке отделения. Поражение 

противника огнем, использование огня соседа и других видов оружия для 

движения вперед. 

Преодоление различных заграждений и препятствий, забрасывание 

противника гранатами. Бой в траншее, ходах сообщения, уничтожение 

противника огнем в упор, гранатой и в рукопашном бою. 

 

Тема 4. Борьба с танками, бронированными машинами иностранных 

армий. 

Занятие 1. 

Боевая характеристика танков и бронированных машин армий вероятного 

противника и их уязвимые места. Боевые возможности мотострелкового 

отделения (взвода) по уничтожению танков и бронированных машин 

противника. 

Применение гранатометов, ручных противотанковых гранат для 

уничтожения танков и бронированных машин противника. 

 

Тема 5. Отделение (взвод) в бою. 

Занятие 1.  

Отделение (взвод) в обороне. Место отделения (взвода) в опорном 

пункте, взвода (роты). Выбор позиции отделения, огневых позиций для огневых 

средств. Размещение личного состава и огневых средств на позиции отделения 
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и в опорном пункте взвода. Обязанности личного состава отделения (взвода) в 

обороне. 

Занятие позиции отделения (опорного пункта взвода). Организация 

наблюдения, системы огня и инженерного оборудования позиций отделения 

(опорного пункта, взвода). Составление карточки огня отделения (взвода) к 

обороне. 

Занятие 2.  

Отделение (взвод) в наступлении. Способы наступления. Задачи, 

решаемые отделением (взводом) в наступлении. Место отделения (взвода) в 

боевом порядке взвода (роты). Обязанности личного состава отделения (взвода) 

в наступлении. 

Подготовка отделения (взвода) к атаке. Переход в атаку из 

непосредственного соприкосновения с противником. Преодоление заграждений 

и препятствий. Атака переднего края обороны противника. Овладение 

объектом атаки. Бой в глубине обороны противника. 

 

Тема 6. "Тактические учения". (Военная игра) 

 

2.3. "Радиационная, химическая, биологическая защита". 

  Тема 1. Современные средства поражения, их характеристика. 

Последствия применения, основные принципы и способы защиты. 

Занятие 1. 

Ядерное оружие. Поражающие факторы ядерного оружия. Защита 

личного состава и техники от поражающих факторов ядерного оружия и при 

действии на зараженной местности. 

Занятие 2.  

Химическое оружие. Классификация и боевые свойства отравляющих 

веществ иностранных армий. Оказание первой помощи при поражении 

отравляющими веществами и защита от них при действии на зараженной 

местности. 

Занятие 3. 

Биологическое (бактериологическое) оружие. Способы и признаки его 

применения. Краткая характеристика основных видов биологических 

(бактериологических) средств. Очаг биологического поражения. Понятие о 

карантине и обсервации. Защита от биологического (бактериологического) 

оружия. 

Занятие 4. 

Современные средства поражения. Осколочные, шариковые, фугасные 

боеприпасы. Боеприпасы объемного взрыва. Зажигательное оружие. 

Характеристика зажигательного вещества. Поражающее действие 

зажигательного оружия и способы защиты от него. 

Преодоление огневой полосы. 

 

Тема 2. Индивидуальные и коллективные средства защиты. 

Занятие 1. 
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Фильтрующие противогазы. Назначение и устройство общевойскового 

противогаза. Особенности устройства противогазов. ГП – 5, ГП – 7. 

Пользование поврежденным противогазом. Использование при радиоактивном, 

химическом и биологическом (бактериологическом) заражении. Респираторы. 

Назначение, устройство и правила пользования респиратором Р-2. 

Занятие 2. 

Средства защиты кожи. Назначение, характеристика, устройство и 

защитные свойства общевойскового защитного комплекта. Подбор, проверка и 

подготовка к использованию. Порядок пользования общевойсковым защитным 

комплектом. 

Занятие 3. 

Объекты коллективной зашиты и правила пользования ими при  

радиоактивным, химическим и биологическим (бактериологическим) 

заражении. 

Занятие 4. 

Отработка нормативов по надеванию индивидуальных средств защиты. 

 

Тема 3. Средства радиационной и химической разведки и 

дозиметрического контроля. 

Занятие 1. 

Классификация войсковых дозиметрических приборов. Назначение, 

тактико-техническая характеристика, общее устройство и принцип работы 

табельных дозиметрических приборов и приборов химической разведки (ДП-

5В, ДП-3Б, ДП-22В, ИД-1, ВПХР). Подготовка к работе с приборами. 

 

Тема 4. Средства и способы специальной обработки. 

Занятие 1. 

Понятие о специальной обработке. Вещества и растворы, применяемые 

для дезактивации, дегазации, дезинфекции. Способы и приемы специальной 

обработки военной техники, местности, обмундирования и средств защиты. 

 

2.4. "Военная топография". 

Тема 1. Ориентирование на местности без карт. Движение по азимутам 

днем и ночью. 

Занятие 1. 

Предмет и задачи военной топографии. Ее место и роль в системе боевой 

подготовки войск. Тактические свойства местности и значение ее в бою. 

Занятие 2. 

Сущность и способы ориентирования, измерение углов и расстояний на 

местности. Определение сторон горизонта по компасу, часам, солнцу, местным 

предметам. 

Занятие 3. 

Магнитный азимут и его определение, определение азимутов на местные 

предметы и направления по магнитным азимутам. Движение по азимутам днем 

и ночью. Обход препятствий. 
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Тема 2. Топографические карты. 

Занятие 1. 

Основные свойства и особенности картографического изображения 

местности на картах. Назначение и краткая характеристика топокарт. 

Занятие 2. 

Разграфка и номенклатура топографических карт. Сущность изображения 

рельефа. Чтение и изучение рельефа по карте. 

Виды масштабов карт. Величина масштаба. Определение расстояний. 

 

Тема 3. Определение координат точек  и целеуказание по карте. 

Занятие 1. 

Понятие о координатах. Географические и плоские прямоугольные 

координаты. Плоскостная сетка на топографических картах и ее назначение. 

Сокращенные и полные прямоугольные координаты. Определение по карте 

прямоугольных координат объектов. Целеуказание по карте. 

 

2.5. "Военно-инженерная подготовка". 

Тема 1. Фортификационное оборудование опорных пунктов 

мотострелковых (танковых) подразделений. 

Занятие 1. 

Траншеи, хода сообщений, их предназначение и требования, 

предъявляемые к ним, порядок их оборудования. Огневые позиции: основные  

и запасные,  требования, предъявляемые к ним, порядок оборудования, 

маскировка. 

Занятие 2. 

Окоп на отделение. Его элементы и порядок оборудования и средства, 

необходимые для оборудования окопа на отделении. Фортификационное 

оборудование опорного пункта мотострелкового (танкового) взвода: что 

включает, силы и средства, привлекаемые для оборудования опорного пункта. 

Инженерные работы первой и второй очереди. 

 

Тема 2. Устройство инженерных заграждений. 

Занятие 1. 

Минно-взрывные заграждения перед позициями подразделений и в 

районах обороны. Их назначения и устройство. 

Занятие 2. 

Основные противотанковые и противопехотные мины Вооруженных Сил 

России, их тактико-технические характеристики. Общее устройство и принцип 

действия. Место и порядок установки, демаскирующие признаки. 

Занятие 3. 

Проделывание проходов в заграждениях и устройство переходов через 

препятствия, разминирование местности. 
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3. Дисциплина:  Огневая подготовка  
  

Предметом настоящей дисциплины является изучение стрелкового 

оружия, его применение, правила хранения и сбережения. Дисциплина 

"Огневая подготовка» является одним из предметов общевоенных дисциплин, 

которая тесно связана со всей жизнью и деятельностью воинов ВС. Обучение 

учащихся по данной программе имеет целью дать первоначальные знания по 

устройству стрелкового оружия, правилам стрельбы из него и навыки в 

практической стрельбе. 

Огневая подготовка дает возможность практически вырабатывать у 

учащихся морально-боевые и психологические качества, воспитывает у 

обучаемых уверенность и гордость за оружие отечественного производства. 

 

Ожидаемые результаты 

 

В результате изучения дисциплины учащиеся должны 

Знать: 

 требования  безопасности при обращении с оружием и при 

выполнении начальных и учебных стрельб в тире и на стрельбище; 

 устройство малокалиберной и пневматической винтовок, автомата 

Калашникова, ручных осколочных и противотанковых гранат, правила 

обращения с ними, порядок ухода и сбережения; 

 приемы и правила стрельбы из АК, малокалиберной и пневматической 

винтовок и метания ручных гранат. 

Уметь: 

 готовить оружие к стрельбе; 

 практически выполнять упражнения стрельб из пневматической, 

малокалиберной винтовок и АК; 

 анализировать результаты и корректировать стрельбу; 

 выполнять упражнения по метанию ручных осколочных гранат. 

 

Организационно-методические указания 
 

Огневая подготовка неотъемлемо связана с основными дисциплинами 

всего курса подготовки учащихся, и является составной частью 

профессионального военного образования офицерских кадров наших 

Вооруженных Сил. 

Таким образом, значение дисциплины в подготовке учащихся школы 

будущего офицера велико. 

Только огневая подготовка создает предельное напряжение моральных и 

физических сил. 

Основой обучения являются практические занятия в тире, на войсковом 

стрельбище при выходе в полевой лагерь. 

Материальную часть оружия изучать как в классах с использованием 

учебного оружия, приборов, так и с применением технических средств 
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обучения, показом учебных кинофильмов, диафильмов, плакатов, макетов и 

других, наглядных пособий, а также проведением состязаний по сборке и 

разборке оружия, проведению викторин по знанию материальной части 

стрелкового оружия. 

Изложение материала должно вестись последовательно от простого к 

сложному. 

Занятия по материальной части оружия должны обеспечиваться изуча-

емыми образцами в таком количестве, чтобы обучаемые могли практически 

изучать оружие (разбирать, собирать, производить осмотр и т.д.). 

Рассматривая боевые свойства оружия, следует увязывать его с боевыми 

примерами из опыта Великой Отечественной Войны, что позволяет 

руководителю  показать, как успешно решать боевую задачу в бою. Наряду с 

характеристиками отечественного оружия целесообразно их сравнивать с 

аналогичными  образцами находящимися на вооружении ВС NАТО. 

С первого же занятия необходимо приучать учащихся к соблюдению мер 

безопасности при обращении с оружием, гранатами. С целью обеспечения мер 

безопасности перед началом и концом каждого занятия проводить осмотр 

оружия и боеприпасов, а при проведении стрельб организовать изучение мер 

безопасности, порядок выполнения упражнений стрельб и прием зачетов. 

Руководитель обязан на каждом занятии контролировать состояние 

оружия и тщательность его чистки до и после стрельбы. 

При обучении стрельбе характерной ошибкой у учащихся является 

ожидание выстрела, что отрицательно сказывается на его выполнении (толчок 

плечом приклада, дергание за спусковой крючок). Поэтому в этот период 

необходимо использовать тренажеры, тренировки без патрона. 

При стрельбе из пневматического оружия элемент ожидания выстрела 

выражен значительно слабее. Поэтому целесообразно в начальный период 

обучения использовать пневматическое оружие. 

На практических занятиях целесообразно взвод делить на несколько 

групп и занятия проводить на учебных местах: 

- по разборке и сборке оружия; 

-  по тренировке в производстве выстрела; 

-  по изучению правил стрельбы, выборе точки прицеливания и 

корректировки стрельбы; 

- по метанию ручных осколочных и противотанковых гранат; 

- практическое выполнение упражнений стрельб. 

Руководитель занятия (командир взвода, отделения) обязан тщательно 

готовиться к каждому занятию и готовить учебно-материальную базу. К 

каждому занятию разрабатывать план-конспект проведения занятия, в котором 

отражать тему, учебно-воспитательные цели, время, место, материально-

техническое обеспечение. В основной части занятия должны быть отражены 

учебные вопросы и время на их отработку, краткое содержание учебных 

вопросов и действий руководителя. 
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При проведении практического занятия по учебным местам должны быть 

указаны номера учебных мест, вопросы, отрабатываемые на них и время, а 

также график смены учебных мест занятий. 

 

                              Содержание дисциплины 
Тема 1. Принципы устройства современного автоматического оружия 

Занятие 1. 

Краткая история развития вооружения, роль русских конструкторов в 

создании образцов вооружения. Классификация и принципы устройства 

современного оружия. Перспективы развития вооружения мотострелковых 

подразделений. 

 

Тема 2. Материальная часть стрелкового оружия 

Занятие 1. 

Назначение, устройство, взаимодействие частей и механизмов 

пневматической и малокалиберной винтовок. 

Занятие 2. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство 5,45 мм (7,62 мм) 

автомата Калашникова. Меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. Неполная разборка, сборка автомата. 

Занятие 3. 

Назначение и устройство частей и механизмов автомата. Положение 

частей и механизмов до заряжения и работа при заряжении и стрельбе. 

Возможные задержки и неисправности автомата при стрельбе и способы их 

устранения. Принадлежность к автомату. Чистка и смазка после стрельбы. 

Порядок осмотра автомата. 

 

Тема 3. Ручные осколочные и противотанковые гранаты. 

Занятие 1. 

Назначение и боевые свойства ручных осколочных и противотанковых 

гранат. Устройство гранат и запалов к ним. Подготовка гранат к броску. Меры 

безопасности при обращении с ручными гранатами. 

 

Тема 4. Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Занятие 1. 

Явление выстрела, начальная скорость пули и ее назначение. 

Образование траектории. Нормальные (табличные) условия стрельбы. Влияние 

метеорологических условий на полет пули. Пробивное (убойное) действие 

пули. 

 

 

 

Занятие 2. 
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Траектория и ее элементы. Прямой выстрел. Прикрытое, поражаемое и 

мертвое пространство и их практическое значение. Назначение прицельных 

приспособлений и элементы наводки. Формула "тысячной",  ее применение. 

Занятие 3. 

Выбор прицела и точки прицеливания при стрельбе по различным целям 

и в различных условиях. Влияние на стрельбу угла полета, цели, ветра и 

температуры воздуха. Определение и учет поправок на них. Особенности учета 

поправок в горах. Корректирование стрельбы. 

 

Тема 5. Выполнение упражнений, стрельб из пневматической и 

малокалиберной винтовок и начального упражнения из АК. Гранатометание 

Занятие 1. 

Стрельба из ВП по мишени №8 из положения сидя за столом с опорой 

локтями о стол. Дистанция – 10м. Пули – "Диабло", "ДЦ". Количество 

выстрелов – 10.  

Занятие 2. 

Стрельба из ВП по мишени №8 из положения с колена. Дистанция – 10м. 

Пули – "Диабло", "ДЦ". Количество выстрелов – 10.  

Занятие 3. 

Стрельба из ВП по мишени №8 из положения стоя без упора. Дистанция 

– 10м. . Пули – "Диабло", "ДЦ". Количество выстрелов – 10.  

Занятие 4. 

Стрельба из МВ. Цель – мишень №6г грудная (без кругов). Расстояние до 

цели – 25м. Количество патронов – 3шт. Положение для стрельбы: лежа с 

упора.  

Занятие 5. 

Стрельба из автомата Калашникова. Занятие проводится как 

подготовительное к выполнению начального упражнения из АК боевыми 

патронами. Цель – мишень №4 (грудная фигура с кругами). Дальность до цели 

– 100м. Количество патронов – 3шт. Положение для стрельбы – лежа с упора. 

Огонь ведется одиночными выстрелами.  

 

4.Дисциплина:  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации 
  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил России являются сводом 

законов, регламентирующих взаимоотношения между военнослужащими, их 

жизнь, быт и деятельность Вооруженных Сил. Они подлежат обязательному 

исполнению всеми военнослужащими независимо от их воинского звания и 

занимаемой должности. В общевоинских уставах дано предельно ясное 

изложение воинского порядка в мирное и военное время. 

Изучение положений общевоинских уставов учащихся школы проводится 

с целью ознакомления их с жизнью и бытом воинских коллективов, правового 

воспитания обучаемых, воспитания дисциплинированности и соблюдения 

порядка. 
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Ожидаемые результаты 

 

В результате изучения и получения практических навыков учащиеся 

должны 

Знать: 

- законодательную основу общевоинских уставов Вооруженных Сил 

России и их требования; 

- обязанности солдата, должностных лиц взвода; 

- требования уставов по укреплению воинской дисциплины. 

Уметь: 

- грамотно применять требования общевоинских уставов при 

выполнении должностных обязанностей по службе; 

- практически выполнять обязанности лиц суточного наряда. 

 

Организационно-методические указания 

 

1.  Практика обучения и воспитания учащихся показывает, что наиболее 

эффективными видами занятий по общевоинским уставам являются: групповые 

упражнения, практические занятия, самостоятельная подготовка при изучении 

положений Уставов, не связанных с практической деятельностью, применяются 

преимущественно методы рассказ и беседа, используются плакаты, диафильмы, 

учебные кинофильмы. 

Групповые упражнения проводятся в целях привития учащимся 

практических навыков в выполнении требований уставов, а также своих 

должностных и служебных обязанностей. На них все обучаемые действуют в 

роли одного должностного лица. 

Практические занятия проводятся в целях осмысленного усвоения 

учащимися изученных требований и положений общевоинских уставов. Они 

способствуют превращению знаний обучаемых в убеждения. Главным их 

содержанием является практическая работа учащегося в течение всего занятия. 

Для повышения качества проводимого занятия и максимального уменьшения 

затрат времени на всевозможные объяснения, педагогу следует разрабатывать 

задание и накануне вручать его обучаемым. В нем указываются тема, учебные 

вопросы к выполнению обязанностей, что необходимо иметь на занятии, а 

также руководства и пособия, которые следует изучать. 

2. В теории и практике обучения в зависимости от вида учебных занятий 

сложилась определенная форма их проведения, которая включает: вводную 

(вступительную), основную (ход занятия) и заключительную части. 

Вводная часть обычно занимает не более 5-7 мин. и включает в себя: 

доклад о готовности учащихся к занятию; проверку внешнего вида учащихся, 

их знаний и умений, полученных ранее; объявление темы, учебных целей, 
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учебных вопросов и порядка их отработки. Проверка усвоения изученного 

материала может  

проводиться в вопросно-ответной форме, фронтальным опросом, путем 

создания служебной обстановки с оценкой действий опрашиваемых обучаемых. 

Проверять знания и умения можно и в ходе занятия. 

В ходе основной части занятия изучается новый учебный материал, на 

основе которого у учащихся формируются определенные знания, навыки и 

умения. При этом на занятии присутствие элементов игры, проблемности в 

обучении, упражнений, тренировок обязательно. 

Занятия могут проводиться на нескольких учебных местах, поэтому взвод 

может делится на несколько групп по количеству учебных мест. 

На заключительную часть обычно отводится не более 5-7 мин. Педагог  

напоминает тему, цели занятия и степень достижения, объявляет оценки с 

указанием положительных сторон и недостатков, дает задание на 

самоподготовку. 

1. В ходе изучения общевоинских уставов необходимо проводить 

примеры бдительного несения службы лицами суточного наряда, часовыми, 

рассказать о героических поступках, совершенных воинами  как в мирное, так и 

в военное время. 

Знания и навыки, полученные на занятиях по Уставам должны 

совершенствоваться на всех занятиях и при проведении военно-спортивных 

мероприятий. 

4. Изучение темы 4 "Распределение времени и повседневный порядок" и 

один час занятий по теме 5 "Обязанности лиц суточного наряда роты (батареи) 

проводить практически на базе одного из подразделений Военной Академии". 

Занятие проводится по группам. Необходимо ознакомить учащихся с 

историей Военной академии, размещением военнослужащих, показать Боевое 

Знамя, место и порядок его хранения, комнату хранения оружия, учебную и 

спортивную базу, столовую. В конце занятия показать кинофильм о жизни и 

деятельности академии. 

Тему 6 "Особенности организации и несения внутренней службы в 

учебных центрах и лагерях" проводить на  первом году обучения 

непосредственно в лагерях полевого сбора. Там же провести практические 

занятия по теме 5 "Обязанности лиц суточного наряда роты (батареи)" и одно 

практическое занятие по теме 8"Внутренняя служба в парках".  

 

Содержание дисциплины 

Тема 1. Общевоинские уставы, Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Занятие 1.  

  История создания общевоинских уставов. Значение общевоинских 

уставов в жизни и деятельности военнослужащих. 

 

Тема 2. Военная присяга и Боевое Знамя воинской части (училища). 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Занятие 1. 
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Военная присяга и порядок ее принятия. Боевое знамя воинской части.  

Сбережение Боевого Знамени.  

Занятие 2.  

Общие обязанности военнослужащих. Обязанности солдата. Воинские 

звания. Начальники и подчиненные, старшие и младшие. Порядок отдачи и 

выполнения приказаний. Выполнение  воинского приветствия. О воинской 

вежливости и поведении военнослужащих. 

 

Тема 3. Воинская дисциплина. 

Занятие 1.  

На чем основывается, чему обязывает и чем достигается крепкая 

воинская дисциплина. Обязанности военнослужащих по соблюдению воинской 

дисциплины.  

Занятие 2.   

Поощрения, применяемые к военнослужащим. Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на военнослужащих. 

 

Тема 4. Распределение времени и повседневный порядок. 

Занятие 1. 

Укрепление и сохранение здоровья военнослужащих. Распорядок дня 

части. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия, завтрак, 

обед, ужин. Увольнение из расположения части. Прием посетителей.  

Занятие 2.  

Содержание помещений. Хранение обмундирования и предметов 

полевого снаряжения. Хранение личных вещей военнослужащих. Правила 

пожарной безопасности. Соблюдение правил личной  и общественной гигиены 

военнослужащих. 

 

Тема 5. Обязанности лиц суточного наряда роты (батареи). 

Занятие 1. 

Суточный наряд роты (батареи), его состав, задачи, вооружение. 

Подготовка к несению службы.  

Занятие 2. 

Прием и сдача дежурства. Действия лиц суточного наряда. 

 

Тема 6. Особенности организации и несения внутренней службы в 

учебных центрах и лагерях. 

Занятие 1. 

Общие положения. Внутренний порядок в учебном центре. Размещение 

лагеря в палатках. 

 

Тема 7. Основы организации и несения караульной службы. 

Занятие 1. 

Общие положения по организации и несению караульной службы. 

Караул. Состав караула. Пост. Способы организации охраны объектов. 
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Занятие 2. 

Порядок несения караульной службы. Вооружение караула. Постовая 

одежда. Обязанности часового. Неприкосновенность часового. 

Порядок применения оружия часовым. 

Внутренний порядок в караулах. Порядок хранения оружия, отдых, 

боевой расчет в карауле. 

 

Тема 8. Внутренняя служба в парках. 

Занятие 1. 

Внутренний порядок в парке. Содержание техники, помещений и 

участков территорий. Пропускной режим. Обязанности дневального по парку. 

Выход и возвращение машин в парк. 

Контрольное занятие. 

 

5. Дисциплина: Строевая подготовка 

 

Строевая подготовка является составной частью общевоенной 

подготовки учащихся  школы. Занятия по строевой подготовке организуются и 

проводятся с целью - изучить  основы строевой выучки. 

Строевая выучка дисциплинирует учащихся, вырабатывает у них 

быстроту и четкость действий при работе на вооружении и технике, а также 

способствует приобретению навыков, необходимых на занятиях по 

тактической, огневой ,специальной подготовке ,а также по  другим 

дисциплинам. 

Строевая подготовка закаляет волю, способствует соблюдению порядка и 

укреплению дисциплины, развивает наблюдательность; чувство коллективизма, 

слаженности и исполнительности. 

Без правильного организованного обучения трудно добиться четких 

действий военнослужащих в современном бою.  

 

Ожидаемые результаты 

 

В ходе изучения дисциплины учащиеся должны 

Знать: 

 положения Строевого Устава; 

 обязанности военнослужащих перед построением и в строю. 

Уметь: 
 выполнять обязанности командиров подразделений и солдат перед 

построением и в строю; 

 уверенно и четко выполнять строевые приемы на месте и в движении 

без оружия и с оружием; 

 правильно действовать в строях отделения, взвода в пешем порядке. 

 

Организационно-методические указания 
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1. Строевая подготовка включает: одиночное строевое обучение; 

обучение действиям в строю подразделения в пешем порядке и на машинах; 

строевые смотры. 

Основой строевой подготовки является одиночное строевое обучение 

учащихся. 

Совершенствование строевой выучки учащихся и их практических 

навыков в командовании проводить на занятиях по всем изучаемым 

дисциплинам, при несении службы, построениях и передвижениях, состязаниях 

и в ходе других мероприятий. 

2. Занятия по строевой подготовке проводить на специально 

подготовленных строевых площадках (строевом плацу). Каждое их них должно 

быть образцово организовано и предусматривать эффективное использование 

учебного времени, из которого не менее 80-90% должно отводиться на 

практическую отработку строевых приемов и действий. В процессе обучения 

необходимо широко использовать элементы состязательности. Все занятия 

проводить в строгом соответствии с Уставом. 

3. Основными методами обучения строевым приемам являются: 

 устное изложение; 

 показ; 

 тренировка. 

Ознакомление с приемом должно дать воспитанникам правильное 

представление о нем. Для этого необходимо: 

 назвать прием и указать, где и для какой цели он применяется; 

 подать команду, по которой выполняется прием; 

 показать строго по Строевому Уставу, как выполняется прием в целом, 

а затем в медленном темпе – по разделениям с кратким пояснением 

порядка его выполнения. 

На ознакомление с приемом должно затрачиваться минимальное время. 

В зависимости от сложности строевого приема разучивание его можно 

проводить: 

 в целом, если прием не сложный; 

 по разделениям, если прием сложный; 

 с помощью подготовительных упражнений, если прием сложный и 

отдельные его приемы трудно усваиваются. 

Педагог, подавая команды на выполнение строевого приема, следит за его 

отработкой двумя-тремя учащимися и исправляет допущенные ими ошибки. 

Остальные учащиеся по этим командам также одновременно повторяют прием. 

Закончив разучивание строевого приема с одной группой, руководитель 

занятия переходит к обучению следующих групп учащихся до усвоения 

порядка его выполнения всеми обучаемыми. Тренировка в выполнении приема 

заключается в многократном его повторении до получения учащимися прочных 

навыков. Тренировка проводится вначале в медленном темпе, а затем в 

обычном. При этом строевой прием может выполняться по командам (счету) 

педагога занятия, по счету вслух самих обучаемых или под барабан. В ходе 
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тренировки педагог следит за тем, чтобы учащиеся не допускали ошибок, и 

своевременно дает указания по их устранению. 

4. При обучении действиям в строях подразделений педагог вначале 

объясняет назначение строя, сообщает, какие подаются команды для 

построения, правильно и четко подает эти команды, показывает выполнение 

приема на подразделении по этапам и слитно, а затем приступает к тренировке. 

5. Занятие по строевой подготовке, как и любое другое занятие, достигает  

цели в том случае, если оно тщательно подготовлено и материально 

обеспечено. 

Каждое занятие должно состоять из трех частей: 

 вводной части, в которую входят осмотр внешнего вида учащихся и 

вывод подразделений к месту занятий, объявление темы, цели занятия, 

учебных вопросов и повторение ранее изученных приемов; 

 основной части, включающей изучение и отработку новых приемов по 

этапам и в целом; тренировка приемов проводится по командам 

командира или под барабан, самостоятельно, попарно и в составе 

отделения (взвода); 

 заключительной части, в которой рекомендуется провести разбор и 

объявить оценки обучаемых, выделить лучших и дать задание на 

самоподготовку. 

5. Порядок проведения занятия во взводе. 

Перед выходом на занятие командир взвода, приняв доклад заместителя 

командира взвода о готовности, осматривается внешний вид личного состава и, 

подается команда "Вольно", "Заправиться", приказывается устранить 

недостатки во внешнем виде, затем взвод выводится к месту занятия. 

Прибыв к месту занятия, командир взвода выстраивает взвод в  

двухшереножный  строй. Затем объявляет тему, цели занятия и учебные 

вопросы, показывает выполнение изучаемого строевого приема и назначает 

место для занятия каждому отделению. Командиры отделений разводят 

отделения по местам, после этого командир взвода подает команду:  "К 

проведению занятия – ПРИСТУПИТЬ!". 

Командиры отделений, выйдя на середину строя, начинают занятие с 

повторения ранее изученных приемов, а затем приступают к изучению нового 

приема и тренировке. 

 

 

Содержание дисциплины 

 

 Тема 1. Строевые приемы и движение без оружия. 

Занятие 1. 

Строй, его элементы и их определения. Предварительная и 

исполнительная команды. Обязанности солдат перед построением и в строю. 

Занятие 2. 

Строевая стойка, выполнение команд "Смирно", "Вольно", "Головные 

уборы снять (надеть)", "Заправиться", "Движение шагом и бегом". 
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Занятие 3. 

Строевой шаг и походный. Повороты на месте и в движении. 

Занятие 4. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

Занятие 5. 

Подход к начальнику и отход от него. Выход из строя по команде и 

возвращение в строй. 

 

Тема 2. Строевые приемы и движение с оружием. 

Занятие 1. 

Строевая стойка с оружием. Выполнение приемов с оружием на месте. 

Занятие 2. 

Повороты и движение с оружием. Выполнение воинского приветствия с 

оружием на месте и в движении. 

 

Тема 3. Приемы и способы передвижения на поле боя. 

Занятие 1. 

Выполнение приемов "Ложись" (к бою), "Встать". Перебежки. 

Занятие 2. 

Переползание по-пластунски, на получетвереньках, на боку. 

 

Тема 4. Строи отделения, взвода. 

Занятие 1. 

Строевое слаживание отделения. Развернутый строй, походный строй. 

Команды, подаваемые для построения и перестроения отделения на месте и в 

движении. Выполнение воинского приветствия в строю. 

Занятие 2. 

Строи взвода. Развернутый строй, походный строй. Команды, подаваемые 

для построения и перестроения взвода на месте и в движении. Выполнение 

воинского приветствия. Сигналы управления строем.  

Контрольное занятие. 

 

 

 

 

6. Дисциплина:  Военно-медицинская подготовка 

   

Жизнь и деятельность личного состава Вооруженных Сил в мирное и 

особенно в военное время постоянно связана с большим риском для здоровья 

военнослужащих. Занятия по данной дисциплине преследует цель ознакомить 

учащихся с факторами окружающей среды и боевой деятельности, влияющими 

на состояние здоровья военнослужащих, научить практическому выполнению 

мероприятий по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим в 

различных ситуациях. 
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Ожидаемые результаты 

В результате изучения дисциплины учащиеся должны 

Знать: 

 требования общевоинских уставов по сохранению и укреплению 

здоровья военнослужащих; 

 содержание первой медицинской помощи в очагах массового 

поражения, при получении травм, ранений и других экстремальных 

ситуациях. 

Уметь: 

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ожогах, 

несчастных случаях, поражении отравляющими веществами и 

радиационных поражениях, ранениях; 

 выполнять мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний. 

 

Организационно-методические указания 

 

1. Основным видом занятий по военно-медицинской подготовке являются 

практические занятия, на которых воспитанники получают практические 

навыки по оказанию первой медицинской помощи. 

Теоретические занятия проводятся методом рассказа с использованием 

схем и плакатов. Теоретический материал излагается в объеме, необходимом 

для осмысленного выполнения практических приемов. 

На практических занятиях педагог вначале показывает и разъясняет 

технику выполнения приема или действия, а затем тренирует обучаемых. 

2. Особое внимание при проведении занятий обратить на их материально- 

техническое обеспечение. Педагог заранее должен приготовить как табельные, 

так и подручные средства, используемые при оказании первой медицинской 

помощи. 

3. Тема 5 отрабатывается в период полевого сбора в комплексе с 

тактической игрой. 

 

 

 

Содержание дисциплины 

Тема 1. Личная и общественная гигиена военнослужащих. 

Занятие 1. 

Требования общевоинских уставов по сохранению и укреплению 

здоровья военнослужащих. Соблюдение правил личной гигиены. Уход за 

кожей, ногами и руками. Предупреждение гнойничковых, простудных 

заболеваний. Закаливание организма. Гигиена одежды. Гигиена при работе в 

составе наряда по столовой и приеме пищи. 

 

Тема 2. Предупреждение травматизма и инфекционных болезней. 

Занятие 1. 
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Понятие о травме. Предупреждение травматизма. Действия при оказании 

первой медицинской помощи лицам, получившими травму. 

Понятие о заразном заболевании. Иммунитет. Мероприятия по 

предупреждению инфекционных заболеваний и порядок проведения 

предохранительных прививок. 

Тема 3. Средства индивидуального медицинского оснащения 

военнослужащих и правила пользования ими. 

Занятие 1. 

Табельные средства индивидуального медицинского оснащения 

военнослужащих; аптечка индивидуальная (АИ), аптечка войсковая (АВ), пакет 

перевязочный, индивидуальный (ИПП), индивидуальный противохимический 

пакет (ИПП-9), пантоцит. Предназначение и порядок пользования ими. 

 

Тема 4. Первая медицинская помощь при ожогах, отравлениях 

жидкостями и несчастных случаях. Особенности оказания медицинской 

помощи в экстремальных ситуациях. 

Занятие 1. 

Первая медицинская помощь при ожогах, тепловом и солнечном ударах. 

Способы искусственного дыхания. Простейшие способы реанимации. Меры 

безопасности при работе с ядовитыми веществами. 

Признаки отравления техническими жидкостями. Первая медицинская 

помощь при отравлении и в других несчастных случаях. 

Особенности первой медицинской помощи в экстремальных ситуациях 

(землетрясении, аварии на железной дороге, химическом предприятии). 

 

Тема 5. Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. 

Порядок эвакуации пострадавших с поля боя и зон стихийного бедствия. 

Занятие 1. 

Понятия о ранениях. Назначение, устройство и правила пользования 

войсковой аптечкой, перевязочным пакетом, индивидуальным  шприц-

тюбиком. Первая медицинская помощь при ранениях. Понятие о повязке и 

перевязке, правила наложения стерильных повязок. 

Занятие 2. 

Правила наложения стерильных повязок (бинтовых, косыночных 

подручными средствами) на голову и грудь, на живот и верхние конечности, на 

промежность и нижние конечности. 

Занятие 3. 

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы временной 

остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Правила 

наложения кровоостанавливающего жгута и закрутки из подручных средств, 

особенности их наложения в холодное время. 

Занятие 4. 

Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов. 

Травматический шок и его профилактика. Правила оказание первой 

медицинской помощи при переломах костей. Табельные  и подручные средства 
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мобилизации. Способы оказания первой помощи при переломах костей черепа, 

плечевого пояса, нижних и верхних конечностей, позвоночника и костей таза. 

 

РАЗДЕЛ:  ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Основной целью физической  подготовки в школе будущего офицера 

«Знамя» является обеспечение необходимого уровня физической 

подготовленности учащихся для выполнения учебно-боевых и других задач в 

соответствии с их предназначением. В процессе физической подготовки 

формируются в первую очередь сила, быстрота, выносливость и ловкость, а в 

последующем - теоретические знания и организаторско-методические умения и 

навыки. 

Физическая культура в Вооруженных Силах России - одно из  звеньев 

физического воспитания и  тоже время она входит в систему боевой подготовки 

войск, являясь одним из ее предметов, важной неотъемлемой частью воинского 

обучения и воспитания военнослужащих. 

Целью физической подготовки учащихся школы, решивших посвятить 

свою жизнь службе в ВС, является подготовка их к стойкому перенесению 

физических нагрузок, нервно-психических напряжений и неблагоприятных 

факторов военной службы.  

Цель физической подготовки достигается с помощью решения 

следующих задач: 

 укрепление здоровья и повышение устойчивости организма к 

воздействию неблагоприятных факторов внешней среды и условий 

боевой деятельности;   

 воспитание психической устойчивости, уверенности в своих силах, 

целеустремленности, смелости и решительности, настойчивости, 

самообладания, дисциплинированности и коллективизма; 

 привитие привычки к регулярным занятиям физическими 

упражнениями.   

Требования к теоретическим и практическим навыкам учащихся 

 

В результате изучения дисциплины учащиеся должны:  

Знать: 

 роль и место физической культуры в общей системе воспитания;- 

 влияние физических упражнений на организм человека; 

 содержание подготовки, методику развития физических качеств и 

формирование военно-прикладных  двигательных навыков; 

 нормативы по физической культуре.    

Уметь: 

 выполнять упражнения и нормативы; 

 преодолевать препятствия единой полосы препятствий: 

 выполнять приемы рукопашного боя; 

 совершать кроссы по среднепересеченной местности, совершать 

марши на лыжах, марш-бросок в составе отделения (взвода), плавать 
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любым способом.     

 

Организационно-методические указания 

 

Основным видом учебных занятий по физической культуре являются 

практические занятия физическими упражнениями для формирования 

прикладных, двигательных навыков, приемов действий, а также развития 

физических профессиональных качеств.   

Они проводятся по разделам физической культуры: 

- гимнастика и атлетическая подготовка; 

- рукопашный бой; 

- преодоление препятствий; 

- ускоренное передвижение; 

- лыжная подготовка;    

- плавание; 

- спортивные и подвижные игры. 

Практические занятия с учащимися по физической культуре проводятся с 

высокой плотностью и достаточной физической нагрузкой при постоянном 

контроле со стороны преподавателя и врача. Это достигается  

- сокращением времени на построение и различного рода передвижений; 

- краткость и ясность объяснений;    

- увеличение времени непрерывного выполнения упражнений; 

- сокращением времени между выполнением отдельных упражнений; 

- выполнением упражнений всеми занимающими одновременно или 

потоком; 

- применением круговой тренировки и состязательного метода; 

- наиболее целесообразным использованием спортивного оборудования. 

Руководители занятий по физической культуре должны учитывать 

возрастные особенности учащихся. 

Развитие основных физических качеств осуществлять сопряженным 

методом, т е использованием при тренировке простейших физических 

упражнений, изученных ранее и выполнением в конце основной части занятия 

специальных комплексов упражнений. Упражнения подбираются  с таким 

расчетом, чтобы они были максимально приближены к основному учебному 

материалу, т.е. играли роль подготовительных. 

В конце учебного года в комплексы физических упражнений следует 

включать неспецифические упражнения.  

Например: на занятиях по гимнастике включать скоростно-силовые 

упражнения на занятиях по легкой атлетике  силовые.           

Для развития скоростных качеств выполняются простые в техническом 

отношении физические упражнения в максимально возможном темпе. 

Продолжительность упражнений 8-12с. с интервалом отдыха между  

повторениями 40-60 с. После 2-3 повторений отдых увеличивается до 1.5-2 мин. 

На одном занятии выполняются 2-3 упражнения с повторением каждого 2-3 

раза. Общая продолжительность комплекса 8-10 мин. 
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Для развития силовых качеств выполняются физические упражнения с 

преодолением собственного веса или сопротивлением партнера, а также с 

тяжестями (гантелями, гирями, ящиками с песком). Упражнения повторяются в 

одном подходе 8-10 раз. На одно занятие планировать 4-5 упражнений для 1-2 

групп мышц. Упражнения чередуются от занятия к занятию в следующей 

последовательности для мышц плечевого пояса, брюшного пресса и ног, для 

мышц ног и спины, для мышц плечевого пояса, брюшного пресса и ног; для 

мышц ног и спины; для мышц спины и плечевого пояса и т. д. 

В комплексные занятия можно включать силовые упражнения общего 

воздействия на организм. Перерыв между упражнениями до 45 сек. 

Для развития скоростно-силовых качеств включаются упражнения, 

требующие проявления как скоростных, так и силовых качеств: прыжки, 

метания, преодоление препятствий, переноса груза и т. д. в максимально 

возможном темпе. 

Увеличение продолжительности упражнения до 35 сек. повышает 

скоростно-силовую выносливость. 

Для развития общей выносливости используются циклические 

физические упражнения (бег, ходьба на лыжах) с постепенным увеличением 

продолжительности выполнения упражнения от 5 до 50 мин. (лыжная гонка на 

10 км). По мере наращивания выносливости увеличивается скорость 

передвижения от 40% до70%. 

Для повышения вестибулярной устойчивости в подготовительную часть 

урока включаются 3-4 физических упражнения, связанных с вращением или 

поворотом головы. Скорость и длительность вращения (поворотов) повышается 

постепенно от занятия к занятию. 

При проведении занятий по рукопашному бою формировать навыки, 

необходимые для уничтожения противника, самозащиты от нападения, на 

воспитание уверенности в своих силах: приемы отрабатываются на ровной 

травянистой площадке, на яме с песком, опилками, на борцовском ковре и 

гимнастических матах.      

При разучивании и тренировке особое внимание обращать на технически 

правильное и быстрое выполнение приемов. 

На занятиях по лыжной подготовке формировать навыки в способах 

передвижения на лыжах, развития выносливости, воспитание волевых качеств, 

закаливания организма. Основное внимание уделить обучению учащихся 

технике передвижения на различной местности и скоростному передвижению. 

На занятиях по плаванию у обучаемых формируются навыки спортивного 

плавания, прыжков в воду, оказание первой помощи утопающему, развитие 

выносливости, воспитание смелости и самообладания. 

Обратить особое внимание на подготовку мест занятий на водной 

станции (в бассейне). В целях предупреждения травм и несчастных случаев 

назначается дежурный. Учащиеся должны быть ознакомлены с правилами 

пользования водной станцией (бассейном) и неукоснительно их выполнять. 

Обучаемые не умеющие плавать и проплывающие менее 25 м, 

выделяются в отдельную группы. 
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Занятия по ускоренному передвижению и легкой атлетике проводить на 

пересеченной местности, на стадионе или на ровной площадке. Первые 2-3 

месяца после начала учебного года осуществлять тренировку в ускоренном 

передвижении до 3 км, по мере втягивания учащихся в бег вместо ускоренного 

передвижения проводить тренировку на 3 км.  

Спортивные игры организуются зимой в спортивном зале, летом на 

открытом воздухе. На занятиях по спортивным играм формировать у учащихся 

первичные навыки игры в баскетбол, волейбол, футбол, гандбол, развивать 

общую выносливость, координацию движений, быстроту и точность реакции, 

способность к широкому распределению и быстрому переключению внимания; 

воспитывать инициативу, находчивость, дисциплинированность. Обучение 

физическим упражнениям, приемам и действиям проводятся в следующей 

последовательности:  ознакомление, разучивание, тренировка. 

Ознакомление способствует созданию у воспитанников правильного 

представления о разучиваемом упражнении и ясному его пониманию. Для 

ознакомления необходимо:   

- назвать упражнение; 

- образцово показать его в целом; 

- разъяснить его влияние организм и условия применения данного 

упражнения; 

- показать еще раз упражнение по частям или по этапам попутными 

объяснениями техники выполнения    требований безопасности. 

Разучивание проводятся в целях формирования у воспитанников новых 

двигательных навыков.  

Способы    разучивания: 

- в целом, если упражнение не сложное, доступно для обучаемых или его 

выполнение по элементам невозможно; 

- по частям или этапам, если упражнение сложное и его можно 

расчленить на отдельные части; 

- помощью подготовительных упражнений, если упражнение выполнять в 

целом нельзя из-за трудностей, а расчленить на части невозможно. 

После разучивания упражнение выполняется в целом. 

Тренировка - это многократное систематическое повторение разученных 

упражнений с постепенным усложнением их выполнения, с повышением 

физической нагрузки. 

Последовательность тренировки: 

- в простой обстановке; 

- после действий, дающих значительную физическую нагрузку; 

- в комплексе с другими действиями как на  специально подготовленных 

местах, так и различной по характеру местности.   

Разучивание приемов страховки и самостраховки осуществляется на 

первых занятиях. В дальнейшем они включаются в подготовительную часть 

всех последующих занятий. 

В конце основной части занятия проводится комплексная тренировка 

групповым или поточным методом, а также в виде учебных схваток по заданию 
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руководителя занятия. 

В целях предупреждения травм у занимающихся, руководитель обязан: 

- соблюдать методическую последовательность обучения выполнению 

приемов; 

- следить за правильным применением страховки и самостраховки; 

- следить, чтобы приемы проводились плавно, без применения большой 

силы, по сигналу партнера      голосом " Есть" немедленно прекращались; 

- удары в наиболее уязвимые места: голову, шею, ключицу, суставы рук, 

ног, солнечное сплетение, печень, почки, под ребра, промежность, крестец, 

голень, стопу - только обозначать. 

 

   

Специальные организационно-методические указания для 

проведения занятий 

 

Тема 2. Гимнастика и атлетическая подготовка. 

Занятия по гимнастике и атлетической подготовке направлены на 

развитие ловкости. Силы и силовой выносливости, гибкости, устойчивости к 

укачиванию и перегрузкам, пространственной ориентировки, прикладных 

двигательных навыков, воспитание смелости и решительности, 

совершенствование осанки, строевой выправки и подтянутости. На занятиях по 

гимнастики создаются условия для качественного формирования у обучаемых 

методических умений и навыков.    

Занятия проводятся на гимнастических площадках и в городках, 

спортивных залах или специализированных оборудованных помещениях, на 

тренажерных комплексах, а также на местности. 

В подготовительную часть включаются строевые приемы и упражнения 

на внимание, упражнения в ходьбе и беге. Общеразвивающие упражнения на 

месте, комплексы вольных упражнений, упражнения в вдвоем, специальные 

упражнения и упражнения в прыжках.   

В основную часть занятия включаются физические упражнения на 

перекладине, брусьях, опорные и без опорные прыжки, акробатические и 

комплексные упражнения, упражнения с тяжестями, на тренажерах, в 

равновесии и многопролетных снарядах, подвижные игры и эстафеты.   

Для повышения интенсивности и физической нагрузки гимнастические 

упражнения могут выполняться одновременно всеми учащимися, поочередно, 

шеренгами, колоннами, потоком по одному или по несколько человек, в парах с 

помощью, а также со сменой учебных мест по кругу.    

 

Тема 3. Рукопашный бой 

Занятия по рукопашному бою направлены на формирование навыков, 

необходимых для ведения рукопашного боя с различными видами оружия и без 

оружия, самозащиты, а также воспитание смелости, решительности и 

уверенности в собственных силах. 

Занятия по рукопашному бою проводятся: 
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- при обучении приемам боя с оружием - на специальной площадке, 

оборудованной для занятий рукопашным боем.      

- при обучении приемам боя без оружия - на ровной травянистой 

площадке, специально подготовленной яме или в спортивном зале ( на ковре из 

матов). 

Подготовительная часть занятия проводится с оружием и без него. При 

проведении подготовительной части занятия с оружием в нее включаются: 

строевые приемы, ходьба и бег в различном темпе, перебежки переползания, 

выполнение приемов изготовки к бою, действия по внезапным командам и 

сигналам, приемы рукопашного боя с оружием, комплексы приемов 

рукопашного боя на 8 и более счетов. 

В подготовительную часть занятия, проводимую без оружия, 

включаются: ходьба и бег в различном темпе, специальные упражнения в 

передвижениях, упражнения вдвоем, удары рукой и ногой, приемы 

самостраховки, простейшие единоборства, приемы рукопашного боя без 

оружия, действия по внезапным сигналам и командам, комплексы приемов 

рукопашного боя на 8 и более счетов. 

В содержание основной части занятия включаются: 

- комплекс приемов РБ-Н (начальный). 

Основная часть занятия организуется на одном или нескольких учебных 

местах. 

На обучение простым приемам и действиям (уколам, ударам, защите от 

ударов) планируется в среднем 5-10 мин, а более сложным (обезоруживанию, 

броскам и др.) -16-20 мин. выполнение приемов защиты обязательно сочетается 

с нанесением противнику ударов, уколов  в наиболее уязвимые места и при 

необходимости доводятся до положения связывания, лежа или конвоирования. 

Болевые приемы, приемы обезоруживания и броски разучиваются в обе 

стороны. 

В конце основной части занятия проводятся комплексная тренировка или 

учебные схватки. 

В содержание комплексной тренировки включаются: передвижения, 

преодоление препятствий 

в сочетании с поражением мишеней штыком и выполнением других 

приемов рукопашного боя. На первых занятиях создается несложная 

обстановка, в дальнейшем - количество преодолеваемых препятствий и 

дистанция увеличиваются, расстановка мишеней усложняется. 

Учебные схватки являются основной формой совершенствования 

навыков и умений рукопашного боя. По характеру действий противников они 

подразделяются на обусловленные, полуобусловленные и необусловленные 

(вольные) схватки.        

 

Тема 4. Преодоление препятствий               

Занятия по преодолению препятствий направлены на формирование и 

совершенствование навыков в преодолении искусственных и естественных 

препятствий, выполнение специальных приемов и действий, развитие быстроты 
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и скоростно-силовой выносливости, совершенствование навыков в 

коллективных действиях на фоне больших физических нагрузок, воспитание 

уверенности в своих силах, смелости и решительности.  

Занятия по преодолению препятствий проводятся на местности, 

оборудованной отдельными естественными (искусственными) препятствиями, 

или на специально построенных полосах препятствий в военной форме одежды. 

В содержание занятий включаются: 

- преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий 

индивидуально и в составе  подразделений; 

- специальные приемы и действия на сооружениях, макетах боевой 

техники, с грузом, индивидуально и составе подразделений; 

- метание гранат на точность (по условиям выполнения контрольных 

упражнений); 

- контрольные упражнения на полосах препятствий.            

Подготовительная часть занятия проводится с оружием и без оружия на 

дорожках или местности, прилегающей к полосе препятствий. 

При проведении подготовительной части занятия с оружием в нее 

включаются строевые приемы, ходьба и бег различными способами, перебежки, 

переползания, действия по внезапно подаваемым командам и сигналам. 

В подготовительную часть занятия без оружия включаются: ходьба и бег 

различными способами, общеразвивающие и прыжково-беговые упражнения, 

бег с попутным преодолением несложных препятствий. 

В основную часть занятия включаются упражнения в преодолении 

участков полосы препятствий или местности длиной 40-60м с выполнением 

изученных приемов и действий в различном темпе, а также метание гранат на 

точность. В каждое занятие включаются комплексная тренировка в выполнении 

контрольного упражнения или большей его части в сочетании с бегом до 600 м 

и другие комплексные упражнения. Тренировка организуется потоком и парах, 

группах.   

 

Тема 5. Ускоренное передвижение и легкая атлетика 

Занятия по ускоренному передвижению направлены на развитие 

выносливости и быстроты, скоростно-силовых качеств, совершенствование 

навыков в ходьбе, беге по ровной и пересеченной местности, прыжках и 

метаниях, слаженности действий в составе подразделений, воспитание волевых 

качеств. 

Занятия проводятся на стадионе или ровной площадке, а также на 

пересеченной местности по дороге и вне дорог. 

В содержание занятий включаются бег на различные дистанции, прыжки, 

метания, кроссы и  марш-броски, специальные прыжковые и беговые 

упражнения, направленные на совершенствование техники движений и 

физических качеств, упражнения с отягощением  и эстафеты. 

Подготовительная часть занятия включает: ходьбу и бег; направленные 

на подготовку  организма к нагрузке, упражнения на месте для 

совершенствования гибкости, подготовке мышц и связок; специальные 
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прыжково-беговые упражнения для подготовки опорно-двигательного аппарата 

обучаемых к нагрузкам основной части занятий; ускорения 

В основную часть занятий включаются: бег на короткие дистанции  (от 30 

до 400 м, челночный бег; эстафеты); бег на средние и длинные дистанции (от 1 

до 10 км и более); кроссы, марш- броски до 10 км; специальные прыжково-

беговые упражнения, в метаниях, с отягощением.    

                                

Тема 6.Лыжная подготовка 

Занятия по лыжной подготовке направлены на формирование и 

совершенствование навыков в передвижении на лыжах, развитие 

выносливости, воспитание волевых качеств, закаливание организма. 

Занятия проводятся в составе группы продолжительностью, как правило, 

два учебных часа.                            

Подготовительная часть  занятия  включает: проверку состояния лыжного 

инвентаря и формы одежды, выполнение строевых приемов с лыжами и на 

лыжах, передвижение к месту проведения основной части занятия. Перед 

началом движения руководитель занятий назначает и инструктирует двух-трех 

замыкающих. 

В основную часть занятия включаются: изучение способов передвижения 

на лыжах;   

тренировки в развитие общей и специальной выносливости; изучение и 

совершенствование способов преодоления препятствий, боевых приемов с 

лыжами и на лыжах. 

Заключительная часть занятия включает: подведение итогов, определение 

заданий для самостоятельной работы и передвижение к месту расположения. 

 

Тема 8. Спортивные и подвижные игры 

Занятия по спортивным и подвижным играм направлены на развитие 

быстроты, ловкости, общей и скоростной выносливости, пространственной 

ориентировки; на формирование навыков в коллективных действиях, 

воспитание настойчивости, решительности, инициативы и находчивости; 

поддержание умственной и физической работоспособности; снятие 

эмоционального напряжения. 

Занятия по спортивным и подвижным играм организуются в спортивном 

зале и на  открытом воздухе. Подготовительная и заключительная части 

занятия проводятся в составе взвода, основная - в составе взвода или по 

отделениям (по командам).  

В подготовительную часть занятия включаются: ходьба, бег различными 

способами, упражнения в передвижениях игрока, общеразвивающие 

упражнения, простейшие упражнения по техники  игры. 

В содержание основной части занятия включаются упражнения по 

техники и тактики баскетбола, волейбола, гандбола, футбола (мини- футбола).  

Выбор игры определяется конкретными задачами, решаемыми в процессе 

учебной деятельности. Каждая игра, выбранная в целях решения задач 

физической подготовке, обязательно должна обеспечивать максимальную 
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готовность учащихся к успешному решению задач предстоящей  подготовки. 

Подвижнее игры проводятся фронтальным и групповыми методами. В 

большинстве случаев применяются способы: линейный, встречный, круговой, 

групповой, командный. При этом каждой подвижной игре должен быть придан 

соревновательный характер. 

Подведение итогов игры включает объявление победителей и разбора 

игры, во время которого указываются ошибки играющих, отмечаются 

положительные и отрицательные моменты, объясняются наиболее 

целесообразные способы игровых действий. 

 

Содержание раздела программы 

 

Тема 1. Теоретическая подготовка 

Значение физической культуры в жизни человека. Характеристика 

системы физической культуры во внешкольной работе. 

Цель, общие и специальные задачи, содержание, организация и методика 

физической культуры обучаемых. 

  

Тема 2. Гимнастика и атлетическая подготовка. 

                      

Занятие 1.   Комплекс вольных упражнений №1. Выполняется на 16 

счетов. Комплекс вольных упражнений №2. Выполняется на 16 счетов. 

Занятие 2. Подтягивание на перекладине    Поднимание ног к 

перекладине. Подъем переворотом на перекладине Подъем силой на 

перекладине 

Занятие 3. Комбинированное силовое упражнение на перекладине 

Занятие 4. Соскок махом назад на перекладине. Сгибание и разгибание 

рук на перекладине. Угол в упоре на брусьях Соскок махом вперед на 

перекладине 

 

Занятие 5 Прыжок ноги врозь через козла в длину. Прыжок ноги врозь 

через коня в длину.  

Занятие 6. Стойка на голове. Кувырок вперед прыжком. Комплексное 

акробатическое упражнение. Комплексное силовое упражнение 

Занятие  7. Поднимание гири 24 кг (рывок). 

 

Тема 3. Рукопашный бой. 

                        

Занятие    1. Начальный комплекс приемов рукопашного боя (РБ-Н). 

Занятие  2. Комплекс приемов рукопашного боя без оружия на 8 счетов. 

Занятие 3. Комплекс  рукопашного боя с автоматом  на 8 счетов. 

 

Тема 4. Преодоление препятствий 

 Занятие 1. Преодоление препятствий на единой полосе препятствий                                                      
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 Занятие 2 Общее контрольное упражнение на единой полосе 

препятствий.  

 

Тема 5. Ускоренное передвижение и легкая атлетика. 

Занятие 1. Бег на 60 м     Бег на  100 м 

Занятие 2.  Челночный бег 10-10 м. Бег на 400 м или челночный бег 4-100 

м. 

Занятие 3.  Бег на 1 км.  Бег на 3 км. Бег на 5 км Марш- бросок на 5 км. 

Занятие 4.   Тройной прыжок с места. Метание гранаты Ф-1 (600г) на 

дальность. 

 

Тема 6. Лыжная подготовка. 

  

Занятие 1. Лыжная гонка на 5 км. 

Занятие 2. Марш на лыжах в составе подразделения на 5 км.      

Занятие 3. Марш на лыжах в составе подразделения на 10 км  

  

Тема 7. Плавание. 

Занятие 1. Плавание на 100 м в спортивной форме. 

Занятие 2. Ныряние в длину.  

 

Тема 8. Спортивные и подвижные игры. 

Занятие 1.  Баскетбол - штрафной бросок; вырывание и выбивание мяча; 

передача мяча на месте, при встречном движении и отскоком от пола; игра в 

защите, опека игрока; учебная игра. 

а) передача мяча в движении; ведения мяча попеременно правой и левой 

рукой; нападение быстрым прорывом; персональная защита; бросок мяча двумя 

и одной рукой сверху и в прыжке; двухсторонняя игра. 

б) ловля мяча после отскока от щита; ведение мяча с изменением высоты 

отскока и скорости; позиционное нападение; зонная защита; двухсторонняя 

игра. 

в) ловля мяча после отскока; передача мяча одной рукой; вырывание и 

выбивание мяча; взаимодействие игроков в нападении и защите; двухсторонняя 

игра. 

Занятие 2. Футбол - ведение мяча внутренней и внешней частью подъема с 

изменением скорости и направления; удар по катящемуся мячу внешней 

стороной подъема, носком, серединой лба по летящему мячу; вбрасывание мяча 

из-за боковой линии с места, учебная игра. 

а) Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью 

подъема; обманные движения; остановка мяча внутренней стороной стопы; 

удар по мячу головой; вбрасывание мяча из-за боковой линии с шагом; 

двухсторонняя игра. 

б) Удар по летящему мячу средней частью подъема, головой в прыжке и с 

разбега; отбор мяча у соперника толчком плечо в плечо; двухсторонняя игра. 
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в) Остановка мяча грудью; обманные движения; отбор мяча у соперника 

подкатом; обводка соперника; зонная и персональная защита; двухсторонняя 

игра. 

Занятие 3. Ручной мяч - повороты на месте; ловля и передача мяча при 

встречном движении;7-метровый штрафной бросок; выбор позиции вратарем 

при отражении бросков; учебная игра. 

а) Скрытая передача; броски из опорного положения с отклонением 

туловища; ловля и передача в движении в парах и тройках с параллельным 

смещением; взаимодействие вратаря с защитником; обманные движения с 

уходом в сторону; двухсторонняя игра. 

б) Передача и ловля мяча в тройках; скрестное движение; движение 

восьмеркой; передача и ловля мяча отскоком от площадки; бросок из опорного 

положения с сопротивлением защитника; подстраховка в защите; зонная 

защита; двухсторонняя игра. 

в) Нападение контратакой; позиционное нападение; взаимодействие 

игроков в нападении; двухсторонняя игра. 

Занятие 4. Волейбол - чередование способов перемещения (лицом, боком, 

спиной, вперед);  передачи  мяча  над собой, во встречных колоннах; отбивание 

мяча кулаком через сетку; нижняя прямая  подача из-за лицевой линии; прием 

подачи; учебная игра. 

а) сочетание ручных перемещений с передачей мяча сверху и прием снизу; 

передача мяча у сетки и в прыжке через сетку; передача мяча сверху стоя 

спиной к цели; прием мяча, отраженного сеткой; нижняя подача в правую и 

левую часть площадки; игра в нападении в зоне 3; игра в защите; 

двухсторонняя игра. 

б) Прием подачи, первая передача к сетке в зону 3, вторая передача в зоны 

4 и 2 стоя лицом и спиной к цели; нападающий удар из зон 4,2, и 3; верхняя 

прямая подача; блокирование одиночное и групповое (вдвоен.); страховка; 

двухсторонняя игра. 
 

 

 

РАЗДЕЛ:  Информационно-пропагандистская подготовка 

 

Тема 1:  Тематические вечера 

 
Занятие 1:  

7 января — Православное Рождество 

Занятие 2:  

 23 февраля — День Защитника Отечества 

Занятие 3:  

8 марта — Международный Женский День 

Занятие 4:  

12 апреля — День Космонавтики 

Занятие 5:  
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9 мая — День Победы 

Занятие 6:  

1 сентября — День Знаний 

Занятие 7:  

1-е воскресенье октября — День Учителя 

Занятие 8:  

4 ноября — День народного единства России 

Занятие 9:  

12 декабря — День Конституции 

 

 
Тема 2: Общественно-государственная подготовка 

 
Занятие 1:  

 «Наука побеждать» Л.В. Суворова. Взятие Турецкой крепости Измаил» 

(1790 г.); 

Занятие 2:  

 «Освобождение Ленинграда от вражеской блокады» (27 января 1944 г.); 

Занятие 3:  

 «Сталинградская битва и её историческое значение» (2 февраля 1943 г. – 

день разгрома немецко-фашистских войск в Сталинградской битве»; 

Занятие 4:  

 «Развитие видов и родов войск Вооруженных Сил современной России. 

Воин, гордись службой в своем виде, роде войск, соединении и воинской 

части!»; 

Занятие 5:  

 «Воинский коллектив - боевая семья. Свято хранить и    приумножать   

традиции    дружбы    и   войскового товарищества   -  долг   и   обязанность   

российского военнослужащего»; 

Занятие 6:  

 «Россия - космическая держава. К очередной годовщине первого полета 

человека в космос - Ю.А. Гагарина» (12 апреля 1961 г.); 

Занятие 7:  

 «Отражение агрессии с Запада. Невская битва 1240 и Ледовое побоище 1242 

года»; 

Занятие 8:  

 «Берлинская операция. Безоговорочная капитуляция фашистской Германии» 

(16 апреля – 9 мая 1945 г.); 

Занятие 9:  

 «Великая Победа армии и народа». (Очередная  годовщина Победы 

советского народа в Великой Отечественной войне 1941 -1945 годов). 

Занятие 10:  

 «Армия в период революционных событий 1917 года и гражданской войны»; 

Занятие 11:  
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 «Вооруженные Силы России в структуре государственных институтов власти»; 

Занятие 12:  

 «К 70-летию битвы за Москву. Контрнаступление советских войск и начало 

разгрома немецко-фашистских войск под Москвой» (5-6 декабря 1941 г.). 

Занятие 13:  

 «Государственное устройство Российской Федерации. Федеральное 

Собрание (Совет Федерации и Государственная Дума) высший 

законодательный орган России»; 

Занятие 14:  

 «Курская битва. Ее роль и значение в ходе Великой Отечественной войны»; 

Занятие 15:  

 «Победа Русского флота под командованием Ф.Ф. Ушакова над турецкой 

эскадрой у мыса Тендера» (1790 г.); 

Занятие 16:  

 «Победа русского флота при  Гангут» (1714 г.); 

Занятие 17:  

 «Военные реформы Петра I, укрепление российской государственности. 

Полтавское сражение» (1709 год); 

Занятие 18:  

 «Защита Отечества, служба в Вооруженных Силах -долг и обязанность 

гражданина Российской Федерации»; 

Занятие 19:  

 «Вооруженные Силы гарант мира и безопасности России. Уроки и выводы 

из начала Великой Отечественной войны 1941-1945 гг.» (к 70-летию начала 

Великой Отечественной войны 1941-1945 годов); 

Занятие 20:  

 «Государственные символы России» 

Занятие 21:  

 «Россия в системе международных отношений» 

Занятие 22:  

 «Как предупредить наркоманию» 

Занятие 23:  

 «Дружба и войсковое товарищество» 

Занятие 24:  

 «История становления и традиции русского офицерского корпуса» 

Занятие 25:  

 «Символы воинской доблести» 

Занятие 26:  

 «Военные  реформы в истории России» 

Занятие 27:  

 «Вехи Великой победы»  

Занятие 28:  

 «Воинский этикет» 

Занятие 29:  

 «Россия в современном мире» 
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Тема 3: Плановое и оперативное информирование 

 
3.1  Военно-техническое информирование 

 

Занятие 1:  

Обращение с ядовитыми техническими жидкостями и правила их 

использования 

Занятие 2:  

Скорпион в бронежилете 

 

Занятие 3:  

Требования безопасности при проведении боевых стрельб 

Занятие 4:  

ДТП, их причины и меры предотвращения 

 

3.2  Правовое информирование 

 

Занятие 1:  

Административная ответственность военнослужащих и гражданских лиц 

Занятие 2:  

Доведение и разъяснение положений приказа МО РФ от 15 декабря 2010 г. № 

1800-дсп «О мерах по поддержанию правопорядка и воинской дисциплины в 

Вооруженных Силах Российской Федерации» 

Занятие 3:  

Права, обязанности и ответственность военнослужащих и гражданских лиц 

Занятие 4:  

Порядок обращения военнослужащих и гражданских лиц в суд при нарушении 

его прав и свобод 

 

3.3  Медицинское информирование 

  

Занятие 1:  

Медицинское обеспечение безопасности военной службы. Порядок оказания 

первой помощи пострадавшим 

Занятие 2:  

Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих. Личная и общественная 

гигиена. Предупреждение заразных болезней 

 Занятие 3:  

Оказание первой медицинской помощи при ранениях и контузиях 

Занятие 4:  

Оказание первой доврачебной помощи при огнестрельных ранениях, 

переломах.  
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IV. Методическое обеспечение  программы 

  

           Деятельность учащихся в процессе обучения носит учебно-

познавательный характер. Поэтому эффективность обучения  определяется 

умением педагога организовать образовательный процесс с учетом  

организационных, дидактических, воспитательных, психологических, 

методических требований.     

          При организации образовательного процесса программа  предусматривает  

рациональное сочетание традиционных форм и методов проведения занятий и 

инновационных технологий.  

          При формировании теоретических знаний используются следующие виды 

занятий по специальной подготовке: беседы, рассказы, встречи, с 

использованием видеоматериалов. Кроме этого, используются активные 

игровые формы деятельности состязательного характера: турнир, аукцион 

знаний,  викторина, которые активизируют познавательную деятельность 

воспитанников, а также создают на занятиях обстановку повышенной 

комфортности. 

             Практические занятия проводятся в подразделениях с целью 

закрепления и совершенствования учащимися  раннее приобретенных навыков 

и умений,  отработки коллективных действий, а также для сплочения  

коллектива. В практике обучения  применяется известный  принцип: «Делай, 

как я». Следовать образцовому примеру, проявляя творческий подход- самый 

короткий путь овладения воинским мастерством. 

       Эффективность образовательного процесса  снижается, если 

предъявляемые требования отстают от возрастных возможностей учащихся или 

непосильны для них. 

Принцип учета возрастных индивидуальных особенностей 

воспитанников требует, чтобы содержание, формы и методы организации их 

деятельности не оставались неизменными на разных возрастных этапах. 

Педагогу необходимо проявлять терпение, особенно при проведении 

занятий с обучаемыми первого года обучения, так, как уровень подготовки 

учащихся  вновь прибывших из общеобразовательных школ и тех, кто 

занимается, больше года сильно отличается. Вновь прибывшие должны не 

только почувствовать возросшие требования к организованности и дисциплине, 

но и осознать их необходимость. 

Учащихся  необходимо приучать к строю. Занятия в школе 

рекомендуется  начинать и заканчивать построением. 

 В процессе проведения занятий   педагог   проводит инструктаж по технике 

безопасности. 

  На занятиях  рационально сочетаются различные методы и приёмы 

преподавания:                                          

- словесный (рассказ, беседа, диалог, объяснение);  

 - наглядный (рисунки, плакаты, таблицы, схемы, видео и аудиоматериалы); 

 - практический (графические работы, наблюдения, упражнения);                                          
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 -метод игры (игра на развитие внимания, памяти, наблюдательности, 

глазомера). 

 

Критерии оценки уровня   подготовки воспитанников:   

 

Критерии оценки уровня теоретической  подготовки воспитанников:   

 соответствие уровня теоретических знаний программным 

требованиям. 

 широта кругозора; 

 свобода восприятия теоретической информации; 

 развитость практических навыков работы со специально литературой; 

 осмысленность и свобода использования специальных терминологий. 

Критерии оценки уровня практической подготовки: 

 соответствие уровня развития практических умений и навыка 

программным требованиям; 

 свобода владения специальным оборудованием и оснащением.  

 качество выполнения практических знаний 

 технологичность практической деятельности; 

Критерии оценки уровня развития и воспитанности детей: 

 культура организации своей практической деятельности; 

 культура поведения; 

 аккуратность и ответственность при работе. 

  

Оценка учащихся осуществляется в форме цифрового балла и оценочного 

суждения, словесная оценка сопровождает любую оценку в  качестве 

заключения по существу работы воспитанника, показывая как положительные, 

так и отрицательные ее стороны, а так же способы устранения недочетов. 

В ШБО «Знамя» применятся четырехбальная система оценок, единица, 

как балл практически не используется 

 

Развивающая деятельность 

 

Занятия по специальной подготовке учащихся ШБО «Знамя» развивают такие 

качества личности, как исполнительность, дисциплинированность, внимание,  

мышление  и самостоятельность принятия решения, память, наблюдательность, 

волевые и морально-психологические качества. 

Для развития памяти,  наблюдательности и внимания учащихся ШБО «Знамя» 

на занятиях используют тесты на оценку зрительной памяти  (кратковременной 

и долговременной), наблюдательности и внимания.   Тесты помогают 

установить  сильные и слабые стороны в подготовке учащихся, что позволит в 

дальнейшем скорректировать деятельность педагога по улучшению качества 

образовательного процесса. 

Кроме тестов с обучаемыми ЮВПШ педагог проводит игры (чаще всего на 

практических занятиях) на развитие памяти, наблюдательности.  
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Воспитательная деятельность 

 

Система методов воспитания основана на глубоком уважении 

человеческого достоинства учащегося, всестороннем развитии его личности, 

духовных и физических сил, удовлетворении его растущих духовных 

потребностей. Основным методом воспитания является метод убеждения, 

сочетаемый с методами примера, упражнения, поощрения, принуждения. 

Между всеми методами существует органическая связь и взаимозависимость. 

Именно она определяет сущность воспитательной технологии в ШБО. 

Программой предусмотрено ряд мероприятий, направленных на 

воспитание патриотизма у учащихся ШБО «Знамя»:  беседы с обучаемыми, 

посвященные Дням воинской славы,  по прочитанным книгам и 

просмотренным фильмам, проведение викторин, интеллектуальных игр. 

(Приложение 1),   

Мощным стимулом для воспитания духовно-нравственных ценностей у 

воспитанников являются экскурсии в музеи, встречи с участниками Великой 

Отечественной войны и локальных воин, тружеников тыла, сотрудниками 

правоохранительных органов и с выпускниками ШБО прошедших службу в ВС 

РФ. 

На занятиях с учащимися  ШБО «Знамя» реализуется принцип 

самоуправления. Командиры отделений избираются самими ребятами из числа 

обучаемых - воспитанников, которым оказывается большое доверие,   

предоставляются права и обязанности, связанные с выполнением функции 

командиров отделений. 

Выстраивание взаимоотношений выбранного (назначенного) командира 

со своими сверстниками, которые оказались подчиненными, имеет ряд 

особенностей. Существует серьезный психологический барьер: при ситуации, 

когда командиру нужно требовать от своего сверстника-подчиненного, а 

подчиненному не просто заставить себя выполнить требования  того, с кем 

сидишь за одной партой, проводишь свободное время. В разрешении этого 

противоречия заложена основа развития и воспитания самостоятельности, 

инициативы и самодисциплины, взаимопомощи, исполнительности и 

организованности. 

 для отслеживания результатов воспитательной работы с учащимися 

ШБО проводится диагностика по изучению формирования гражданской 

зрелости. (Приложение 2) 

 

Условия реализации программы 

 

 В  ШБО «Знамя» принимаются учащиеся общеобразовательных школ,  

не имеющих медицинских противопоказаний для занятий специальной 

подготовкой.  При формировании групп учитывается возраст воспитанников. 

Количество подростков в одной учебной группе не должно  быть больше 

пятнадцати.   
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По всем разделам  программы необходимо накапливать в школе 

видеотеку профессиональных и созданных на базе школы учебных фильмов, 

учебно-методических материалов. 

Для полноценной реализации программы необходимо иметь 

соответствующее материально-техническое обеспечение.  

 

 Материально-техническое обеспечение. 

- Мячи: футбольный                                                                  – 1 шт. 

             баскетбольный                                                                    – 1 шт. 

              волейбольный                                                                    – 1 шт. 

- Пневматические винтовки                                                       -2 шт. 

- Переносные пулеулавливатели для  стрельбы 

   из пневматической винтовки.                                                       – 2 шт.  

- Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) – 20 ком. 

- Прибор химической разведки ВПХР                                        – 1 шт. 

- Прибор ДП-5В                                                                             – 1 шт. 

- Прибор ДП-22                                                                              – 20 шт.  

- Противогазы                                                                                 – 20 шт. 

- Саперные лопаты малые                                                              – 10 шт. 

- Аптечка индивидуальная АИ-2.                                                  – 10 шт.  

- Огнетушители:  

1) ОХП - 10                                                                               -  1 шт. 

2) углекислотный  ОУ-2                                                          -  1 шт. 

3) порошковый  ОП-5                                                              -  1 шт. 

- Камуфляжное обмундирование                                                   – 60 ком. 

- Флажки сигнальные                                                                      – 10 пар 

- 7, 62 мм учебные патроны образца 1943 г.                                 – 90 шт.  

- Магазины к АК-47.                                                                        – 3 шт.   

- Гранаты учебные Ф-1 – 3 шт.; РГД-5                                          – 3 шт. 

- Мины противопехотные учебные                                                – 3 шт. 

- Мины противотанковые учебные                                                – 2 шт. 

- Гранаты учебные 500 гр.                                                              – 3 шт. 

                                 70 гр.                                                                      – 3 шт.  

- Топографические карты                                                                – 10 шт. 

- Компас Андрианова                                                                       – 3 шт. 

- Секундомер                                                                                     – 2 шт. 

- Рулетка 10 м                                                                                    – 1 шт. 

- Лыжи                                                                                               – 20 пар 

- Боксерские перчатки                                                                      – 10 пар 

- комплекты  плакатов по общеобразовательной подготовке 

- Комплекты плакатов по Основам военной службы и военного дела 

- Комплект плакатов по медицинской подготовке 

- Комплект плакатов по огневой подготовке. 

 

V. Список рекомендуемой литературы для педагогов 
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по основам  военной службы  
 

1. Боевой устав СВ. – М.: Воениздат  (часть II – 2004, часть III, - 2005). 

2. Военная топография.- М.: Воениздат, 2010. 

3. Грабовой И.Д. "Современное оружие и защита от него" – М.: 

ДОСААФ, 2005. 

4. Гражданская оборона. – М.: Воениздат, 1990. 

5. Журнал "Военные знания". 

6. Инженерное обеспечение боя. М.: Воениздат, 1988. 

7. Руководство по 5,45-мм Автоматам Калашникова. -  М.: Воениздат, 

2000.  

8. Наставление по физической подготовке (НФП-2009). -  М.: Воениздат, 

2009. 

9.  Начальная военная подготовка / Под ред. Науменко Ю.А - М.: 

Просвещение, 1989. 

10. Общевоинские уставы ВС РФ. -  М.: Воениздат, 2008. 

11. Отравляющие вещества. -  М.: Воениздат, 1990. 

12. Справочник по военной топографии.-  М.: Воениздат, 1980. 

13. Федеральный закон "О днях воинской славы (победных днях) России". 

Москва, Кремль, 13 марта 1995 г., № 32 – ФЗ. (с изменениями на 

30.04.2002  

14. Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе", 28 

марта 1998 г., № 53 – ФЗ. (с изменениями на 18.07.2011.) 

15. Сборник нормативов по боевой подготовке СВ.  - М.: Воениздат, 1991. 

16. Справочник офицера инженерных войск. -  М.: Воениздат, 1987, изд. 

Калибернов 1989.  

17. Защита от ОМП. М.: Воениздат, 1992. 

Курс стрельб из стрелкового оружия (КС СО). - М.: Воениздат, 2003. 

 

по Физической подготовке 

 

1. Наставление по физической подготовке и спорту в Вооруженных 

Силах Российской Федерации (НФП-2009). – М.: Редакционно-

издательский центр ВС РФ, 2009. 

2. Физическая культура. Под ред. профессора В.В. Миронова и др. – М.: 

Военное издательство, 2005. 

3. Требования по проверке и оценке состояния физической 

подготовленности  военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации. – М.: Редакционно-издательский центр Генерального 

штаба ВС РФ, 2001 

 

Список рекомендуемой литературы для воспитанников 

 

по основам  военной службы  
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1. Военная топография. -  М.: Воениздат, 2010. 

2. Грабовой И.Д. "Современное оружие и защита от него" – М.: 

ДОСААФ, 2005. 

3. Гражданская оборона. – М.: Воениздат, 1990. 

4. Основы военной службы    учебник  для средних учебных заведений / 

Под ред. Смирнова Ю.А. -  М.: Просвещение, 2006. 

5. Общевоинские уставы ВС РФ.  - М.: Воениздат, 2008. 

6. Отравляющие вещества. -  М.: Воениздат, 1990. 

7. Справочник по военной топографии. - М.: Воениздат, 1980. 

8. Журналы «Военные знания». 

9. Журналы «Основы безопасности жизнедеятельности». 

10. Журналы «Патриот Отечества» 

11. Журналы «Ориентир» 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI.ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1                                  

                                                                                                                                          

 Муниципальное учреждение дополнительного образования детей   

ШБО «Знамя» 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ  КАРТОЧКА 
 

 
   на 

_____________________________________________________________________________________ 

                                                        (фамилия, имя, отчество) 
1.Число, месяц, год и место рождения 

_____________________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________ 
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2.Образование 

_____________________________________________________________________________________ 

                                                        (школа, класс) 

 

3.Домашний адрес (телефон) 

_____________________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________ 

 

4. Имеет ли близких друзей, подруг (где проживают, 

телефон)_____________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 7. Близкие родственники: 

 

Степень 

родства 
Фамилия, имя, отчество Где и кем работают 

Отец 

 

 

 

 

Мать 

 

 

 

 

Братья, 

сестры 

 

 

 

 

Братья, 

сестры 

 

 

 

 

 

 

8. Отношения в семье_________________________________________________________________ 

 

 

МОНИТОРИНГ  ЛИЧНОСТНОЙ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ УЧАЩЕГОСЯ ШБО 

«ЗНАМЯ» ЗА ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ 

 

№ 

п/п 

Контрольные 

упражнения и 

тесты   

I курс II курс III курс 

Я
н

в
ар

ь
 

М
ай

 

З
а 

го
д

 

Я
н

в
ар

ь
 

М
ай

 

З
а 

го
д

 

Я
н

в
ар

ь
 

М
ай

 

З
а 

го
д

 

Результат, оценка Р 0 Р О Р О Р 0 Р О Р О Р 0 Р О Р О 

Физическая 

подготовка 

                  

1.  Подтягивание на 

перекладине 

                  

2.  Подъем 

переворотом 

                  

3.  Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа 
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№ 

п/п 

Контрольные 

упражнения и 

тесты   

I курс II курс III курс 

Я
н

в
ар

ь
 

М
ай

 

З
а 

го
д

 

Я
н

в
ар

ь
 

М
ай

 

З
а 

го
д

 

Я
н

в
ар

ь
 

М
ай

 

З
а 

го
д

 

Результат, оценка Р 0 Р О Р О Р 0 Р О Р О Р 0 Р О Р О 

4.  Сгибание и 

разгибание рук на 

брусьях 

                  

5.  Комплексно-

силовое 

упражнение 

                  

6.  Комплексно-

специальное 

упражнение 

                  

7.  Бег 10х10 м                   

8.  Бег 100 м                   

9.  Бег 1000 м                   

10.  Бег 3000 м                   

11.  Метание гранаты 

700 г 

                  

12.  Полоса 

препятствий 

                  

13.  Марш-бросок 3 

км 

                  

14.  Бег на лыжах 5 км                   

Огневая подготовка                   

15.  Изготовка к 

стрельбе  

                  

 - АК-74М                   

 - ПМ                   

16.  Неполная 

разборка оружия: 

                  

 - АК-74 М                   

 - ПМ                   

17.  Сборка оружия 

после неполной 

разборки: 

                  

 - АК-74 М                   

 - ПМ                   

18.  Снаряжение 

магазина (ленты): 

                  

 - Магазин к АК-

74М с 30 

патронов 

                  

 - Магазин к ПМ 8 

патронов 
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№ 

п/п 

Контрольные 

упражнения и 

тесты   

I курс II курс III курс 

Я
н

в
ар

ь
 

М
ай

 

З
а 

го
д

 

Я
н

в
ар

ь
 

М
ай

 

З
а 

го
д

 

Я
н

в
ар

ь
 

М
ай

 

З
а 

го
д

 

Результат, оценка Р 0 Р О Р О Р 0 Р О Р О Р 0 Р О Р О 

19.  Метание учебных 

ручных 

осколочных 

гранат (РГД-5, Ф-

1): 

                  

 - на дальность                   

 - на точность                   

20.  Стрельба:                   

 - ИЖ-38                   

 - ТОЗ-8 (ТОЗ-12)                   

 - АК-74М                   

Тактическая 

подготовка 

                  

21.  Надевание 

противогаза 

                  

22.  Действия по 

вспышке 

ядерного взрыва 

                  

23.  Надевание ОЗК и 

противогаза 

                  

24.  Скрытое 

выдвижение к 

объекту 

противника: 

                  

 - 

переползанием20 

м; 

                  

 - перебежками и 

переползанием 

50м; 

                  

 - перебежками 

300м 

                  

25.  Определение 

направления на 

цель 

                  

26.  Чтение карты                   

27.  Подготовка 

данных для 

движения по 

азимуту 

                  

28.  Ориентирование                   
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№ 

п/п 

Контрольные 

упражнения и 

тесты   

I курс II курс III курс 

Я
н

в
ар

ь
 

М
ай

 

З
а 

го
д

 

Я
н

в
ар

ь
 

М
ай

 

З
а 

го
д

 

Я
н

в
ар

ь
 

М
ай

 

З
а 

го
д

 

Результат, оценка Р 0 Р О Р О Р 0 Р О Р О Р 0 Р О Р О 

по карте 

29.  Ориентирование 

на местности без 

карты 

                  

30.  Определение 

координат целей 

                  

31.  Определение 

географических 

                  

32.  Определение 

видимости целей 

по карте 

                  

Общевоинские 

уставы 

                  

33.  Знание УГ и КС 

ВС РФ 

                  

34.  Знание устава 

внутренней 

службы ВС РФ 

                  

35.  Знание 

дисциплинарного 

устава ВС РФ 

                  

36.  Знание строевого 

устава ВС РФ 

                  

37.  Тест на 

зрительную 

память 

                  

38.  Тест на 

оперативную 

память 

                  

39.  Тест на 

кратковременную 

и 

долговременную 

зрительную  

память 

                  

40.  Тест на быстроту 

внимания 

                  

41.  Тест на 

концентрацию 

внимания 

                  

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  
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№ 

п/п 
Краткая характеристика I курс II курс III курс 

1 Направленность личности, какие 

преследует жизненно важные цели  

   

2 Отношение к военной службе    

3 Отношение к себе и коллективу    

4 Участие в общественной жизни    

5 Степень дисциплинированности 

(честь, реагирование на замечания 

командиров и товарищей) 

   

6 Способность проявлять волю в 

борьбе с трудностями, стойкость, 

смелость в армейских условиях 

   

7 Мотивы достижения успехов в 

службе (сознание долга, тщеславие, 

корыстные цели) 

   

8 Интересы     

9 Анкета «Прогноз»     

10 Уровень тревожности    

11 Степень внимательности и 

наблюдательности: 

- зрительная память; 

- оперативная память; 

   

12 Умственные способности: (память, 

мышление, способность к анализу и 

обобщению)   

   

13 Характер     

14 Темперамент     

15 Особенности проявления волевых 

качеств  

   

16 Моральные и духовные 

потребности, эстетические вкусы, 

что читает, как предпочитает 

проводить свободное время  

   

17 Полезные и вредные привычки     

18 Состояние здоровья     

19 Особенности физического развития, 

вид. 

 Занятий спортом, наличие разряда  

   

Особенности характера и проведения  
1 Трудолюбие     

2 Настойчивость    

3 Организованность     

4 Самостоятельность     

5 Гуманность     

6 Честность     
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7 Дисциплинированность     

8 Принципиальность     

9 Ответственность    

10 Любознательность     

11 Общительность     

12 Отзывчивость     

13 Скромность     

14 Уверенность в себе     

15 Эстетическое развитие     

16 Стремление к физическому 

совершенству  

   

17 Самооценка     

18 Основные черты характера     

 

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 

 

  

Первичное 

обследо- 

вание 

 

Очередное обследование 

1 курс 2 курс 3 курс 

зимний летний зимний летний зимний летний 

1. Рост        

2. Вес        

3. Окружность 

груди: 
 

      

    спокойно        

    при вздохе        

4. Спирометрия        

5. Динамометрия        

    правой руки        

    левой руки        

6. Вариативная  

    пульсометрия 
 

      

7. Корректурная  

    проба 

 
      

Отметка врача после медосмотра о допуске к занятиям в ЮВПШ 

Дата, курсы Обнаруженный диагноз заболевания 

 
  

 
  

 
  

 
  



70 

 

Ограничения врача к занятиям в ЮВПШ  

Дата, курсы Вывод  и рекомендации врача 

Первичное 
  

I 
  

II 
  

III 
  

 

ВОСПИТАННОСТЬ 

 

№ 

п/п 
Показатели I курс II курс III курс 

1 Поведение в семье    

2 
Поведение в общеобразовательной 

школе 

   

3 Поведение в ШБО    

4 Поведение в нестандартных 

ситуациях 

   

5 Отношение со сверстниками    

6 
Поведение на улице и в 

общественных местах 

   

7 Отношение к самому себе    

8 Содержание наблюдения педагога    

9 

Общая оценка воспитанности 

 

 

   

ОБУЧАЕМОСТЬ 

1 Тактическая подготовка     

2 Огневая подготовка    

3 Общевоинские уставы     

4 Строевая подготовка    

5 История ВС РФ     

6 Специальная подготовка     

7 Физическая подготовка     

8 Основы правовых знаний     

9 Военно-спортивный лагерь     

ДОСТИЖЕНИЯ В ВОЕННО-СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

1     

2     
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3     

4     

5     

6     

КРАТКАЯ СЛУЖЕБНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

1 курс  

2 курс  

3 курс  

ВЫВОД ПО ОКАНЧАНИИ 

ОБУЧЕНИЯ  

(по какой причине выбыл из ЮВПШ)  

 

РЕЗУЛЬТАТ ОБУЧЕНИЯ  

(в какое заведение учащийся поступил)  

 

 

Заведующий отделением ЮВПШ «Знамя» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

 

Проявления формирующейся гражданской 

зрелости у учащихся 

Основные 

отношения и 

базовые качества 

Уровни проявления формирующихся качеств 

(от третьего уровня до нулевого) 

1 2 

Отношение к обществу 

Любовь к своему 

Отечеству 

3 – интересуется и гордится историческим прошлым 

своего Отечества, сопереживает настоящему, обсуждает 

с товарищами свою роль в его будущем; 

2 – интересуется историческим прошлым своего 

Отечества, сопереживает настоящему; 

1 – проявляет небольшой интерес к истории и культуре 

своего Отечества; 

0 – демонстрирует пренебрежительное отношение к 

истории и культуре своего Отечества. 

 

Политическая 

культура 

3 – имеет представление об общественно-политических 

событиях, собственные аргументированные оценки, 



72 

обсуждает их с  товарищами; 

2 – имеет представление об общественно-политических 

событиях, а также самостоятельные суждения и оценки; 

1 – политически недостаточно грамотен, в суждениях и 

оценках чаще всего не самостоятелен; 

0 – политически не грамотен. 

 

Интернационализм  3 – испытывает уважение к культуре и традициям 

других народов, пресекая всяческие проявления 

неуважения к ним; 

2 – проявляет интерес и уважение к культуре и 

традициям других народов; 

1 – не проявляет интереса к культуре и традициям 

других народов; 

0 – высказывает пренебрежительное отношение к 

культуре и традициям других народов. 

 

Бережливое 

отношение к 

общественному 

достоянию и 

уважение чужой 

собственности 

3 – бережет общественное достояние, уважая чужую 

собственность и призывая к этому других; 

2 – уважает чужую собственность и бережет 

общественное достояние; 

1 – пренебрежительно относится к общественному 

достоянию, не уважает чужую собственность; 

0 – плохо относится к чужой и общественной 

собственности, нанося ей ущерб. 

 

Отношение к учебному труду и делу 

Доброжелательность 3 – проявляет доброту и заботливость, охотно помогает 

малышам и престарелым, организует разные добрые 

дела, осуждает зло и насилие; 

2 – проявляет доброту и отзывчивость, помогает людям 

в трудную минуту, но не организует каких –либо 

добрых дел; 

1 – лично не осуждает грубость и насилие, делая это 

лишь за компанию; 

0 – отсутствует доброта, драчлив. 

 

Готовность прийти 

на помощь 

3 – готов прийти на помощь всем тем, кто в ней 

нуждается, организуя акции взаимопомощи и 

милосердия; 

2 – сам охотно приходит на помощь друзьям и 

товарищам в решении их проблем; 

1 – неохотно приходит на помощь и оказывает 

поддержку другим, чаще это происходит «за 

компанию»; 
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0 – глух к чужым проблемам. 

 

Тактичность, 

культура поведения 

3 – будучи тактичным и вежливым в общении со 

старшими и товарищами, одобряет и поддерживает эти 

качества в других; 

2 – сам тактичен, но терпим к бестактности других; 

1 – проявляет вежливость и такт лишь в присутствии 

старших и педагогов; 

0 – бестактен и груб. 

 

Отношение к себе 

Здоровый образ 

жизни 

3 – ведет здоровый образ жизни, заботится о своем 

здоровье, оберегает от вредных привычек друзей и 

товарищей; 

2 – ведет здоровый образ жизни, заботясь лишь о своем 

здоровье, здоровье других его мало волнует; 

1 – демонстрируя вредные привычки, нуждается в 

контроле и поддержке взрослых и товарищей; 

0 – злоупотребляет своим здоровьем, имея вредные 

наклонности и привычки. 

 

Целеустремленность  3 – определился, упорно и настойчиво работает на пути 

к достижении цели, поддерживая в стремлении 

самоопределиться других; 

2 – определившись, настойчиво работает над собой; 

1 – еще не совсем определившись в своих жизненных 

планах, не работает над собой, испытывая 

необходимость в поддержке; 

0 – не имеет целей. 

 

Чувство 

собственного 

достоинства 

3 – бережно относится к понятиям «честь» и 

«достоинство», уважая эти качества в других; 

2 – настойчиво работает над собой, воспитывая чувство 

собственного достоинства; 

1 – не всегда проявляет в делах и поступках уважение к 

себе, нуждаясь в поддержке других; 

0 – в отсутствии уважения к себе как личности, не 

заботится о своей чести и достоинстве. 

 

Самообладание и 

сила воли 

3 – проявляет самообладание и волю в добрых 

начинаниях, побуждая к этому других; 

2 – проявляя лично волю, безразличен к безволию своих 

товарищей; 

1 – не всегда готов к проявлению воли в каких-либо 
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добрых начинаниях, требует поддержки 

0 – проявляет безволие, подчиняясь другим. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

ВЫПОЛНЯЕМЫЕ НОРМАТИВЫ 
 

По физической подготовке 
 

I год обучения 

Учащиеся 1 года обучения сдают: подтягивание, комплексное силовое 

упражнение, метание гранаты (500 гр.), бег 2000м и 60м в октябре и апреле. В 

декабре бег на лыжах 3000м и бег 6х10. 

 

Контрольные упражнения 
Показатели 

5 4 3 

Бег 60 м (с) 8,6 9,3 10,0 

Челночный бег 6х10 (с) 16,2 17,2 18,2 

Подтягивание (раз) 11 8 5 

Метание гранаты  500 гр (м) 31 27 24 

Бег 2000 м (мин, с) 8.10 9.10 10.10 

Бег на лыжах 3 км (мин, с) 15.30 16.00 17.00 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (раз/мин) 

35 30 25 

 
II-й год обучения 
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Учащиеся 2 года обучения сдают подтягивание, метание гранат (700 гр.), 

бег 2000 м и 60 м, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, бег 100 м, подъем 

переворотом. В декабре воспитанники вместо бега 60 м, 100 м и 2000м сдают 

челночный бег 10х10 м, бег на лыжах 3 км. 

 

Контрольные упражнения 
Показатели 

5 4 3 

Бег 60 м (с) 8,5 9,1 9,7 

Бег 100м (с) 14,0 14,5 15,1 

Челночный бег 10х10 (с) 27,2 29,0 31,0 

Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

13 10 7 

Подъем переворотом на 

перекладине (раз)     

4 2 1 

Метание гранаты 700 гр (м) 35 32 29 

Кросс 2000 м (мин, с) 7,50 8,10 9,00 

Бег на лыжах 3 км (мин, с) 14,30 15,00 16,00 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (раз / мин) 

40 35 30 

 
III-й год обучения 

 

Учащиеся 3-го года обучения сдают бег 100м, подтягивание на высокой 

перекладине, подъем переворотом, метание гранаты 700 г, кросс 3000 м, 

комплексное силовое упражнение, комбинированное силовое упражнение. В 

зимний период – челночный бег 10х10, бег на лыжах 5 км. 

 

Контрольные упражнения 
Показатели 

5 4 3 

Бег 100м (с) 13,8 14,4 15,0 

Челночный бег 10х10м (с) 24,5 26,0 28,0 

Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

15 12 9 

Подъем переворотом на 

перекладине (раз) 

8 6 4 

Метание гранаты 700 гр (м) 39 36 33 

Кросс 3000 м (мин, с) 12,30 13,30 14,30 

Бег на лыжах 5 км (мин, с) 26,30 27,00 28,00 

Комплексное силовое 

упражнение (раз) 

100 92 84 

Комбинированное силовое 

упражнение (раз) 

4 3 2 

 

По огневой  подготовке 



76 

 

Норматив "Неполная разборка АК" сдают учащиеся ЮВПШ 2-3 года 

обучения в соответствии с правилами разборки АК. 

"Отлично" – 15 с 

"Хорошо" – 17 с 

"Удовлетворительно" – 19 с 

 

Норматив "Сборка АК" сдают учащиеся ЮВПШ 2-3года обучения в 

соответствии со сборкой АК. 

"Отлично" – 25 с 

"Хорошо" – 27 с 

"Удовлетворительно" – 32 с 

 

Норматив "Снаряжение магазина АК 30 патронами" сдают учащиеся 2-3 

года обучения. 

Магазин и патроны находятся на столе. По команде "Магазин снарядить" 

обучаемый начинает снаряжать магазин. 

"Отлично" – 33 с 

"Хорошо" – 38с 

"Удовлетворительно" – 43 с 

По РХБЗ 

 

"Надевание противогаза" сдают учащиеся 1-3 года обучения. 

Противогаз у обучаемого находится в походном положении. По команде 

"Газы" обучаемый надевает противогаз. 

Время отсчитывается от момента подачи команды до возобновления 

дыхания. 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: при надевании противогаза 

обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание или после надевания не сделал 

полный выдох; шлем-маска одета с перекосом. 

Ошибки, определяющие оценку "неудовлетворительно": допущено образование 

таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникнуть 

под шлем-маску. 

Для 1 года обучения. 

"Отлично" – 12 с 

"Хорошо" – 13с 

"Удовлетворительно" – 14 с 

Для 2 года обучения. 

"Отлично" – 10 с 

"Хорошо" – 12 с 

"Удовлетворительно" – 13 с 

Для 3 года обучения. 

"Отлично" – 7 с 

"Хорошо" – 8 с 

"Удовлетворительно" – 10 с 
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 Норматив  «Надевание ОЗК и противогаза». 

Учащиеся 1 и 2 года обучения выполняют норматив "надевание защитного 

комплекта в виде плаща". 

По команде "Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть",   "Газы" 

воспитанники надевают чулки, защитные плащи в рукава, противогазы, 

перчатки. 

"Отлично" – 3 м 

"Хорошо" – 3 м 20 с 

"Удовлетворительно" – 4 м 

Норматив "надевание защитного комплекта в виде костюма" выполняют 

воспитанники ЮВПШ 3 года обучения. 

По команде "Защитный костюм надеть", "Газы" обучаемые надевают 

средства защиты. 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: надевание чулок производилось 

с застегнутыми хлястиками; неправильно застегнуты борта плаща или не 

полностью надеты чулки; не закреплены закрепками держатели шпеньков или 

не застегнуты два шпенька; при надевании плаща в виде комбинезона 

снаряжение и противогаз не надеты поверх защиты. 

Ошибки, определяющие оценку " неудовлетворительно": при надевании 

повреждены средства защиты; допущены ошибки, определяющие оценку 

"неудовлетворительно" при надевании противогаза. 

"Отлично" – 4 м 35 с 

"Хорошо" – 5 м 

"Удовлетворительно" – 6 м 

 

   По строевой  подготовке 

 
Учащиеся 1-3 года обучения сдают одиночную строевую подготовку 

(выход из строя, подход к начальнику, повороты на месте, движение строевым 

шагом, повороты в движении, отдание воинского приветствия начальнику слева 

и справа, возвращение в строй). 

Воспитанники ЮВПШ 3 года обучения дополнительно выполняют 

строевые приемы с оружием  на месте:  «Ремень – ОТПУСТИТЬ 

(ПОДТЯНУТЬ)», «Положить - ОРУЖИЕ», «К ОРУЖИЮ», «В РУЖЬЕ», 

«Автомат  на - ГРУДЬ», «На  ре-МЕНЬ»,  «Оружие – ЗА СПИНУ», «Оружие - 

на ре-МЕНЬ» 

Все приемы выполняются 1-2 раза в соответствии со Строевым Уставом 

ВС РФ. Выполнение строевых приемов оценивается по 5–ти балльной системе 

За ошибку в выполнении приема снимается 0,5 балла. За невыполнение 

приема – 1 балл. 
 

Характерные ошибки при выполнении строевых приемов 
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Прием или 

действие 
Недостатки 

Строевая  

стойка 

- носки ног развернуты слишком широко или узко; 

- тело не подано вперед; 

- пальцы не в полусогнутом состоянии (вытянуты); 

- голова опущена; 

- подбородок вытянут вперед. 

Повороты  на  

месте 

- не соблюдается строевая стойка; 

- голова наклонена вниз; 

- разворот тела по предварительной команде; 

- сзади стоящая нога приставляется не кратчайшим путем. 

Строевой шаг - тело  не подано вперед; 

- отсутствует координация движений рук и ног; 

- ноги сгибаются в коленях. При движении тело 

раскачивается вправо-влево. 

Выполнение 

воинского 

приветствия 

- воинское приветствие выполняется менее или более чем за 

3-4 шага; 

- пальцы руки, приложенной к головному убору, не вместе, 

ладонь согнута, средний палец не касается нижнего края 

головной убора (у козырька); 

- локоть руки не на линии и высоте плеча; 

- при повороте головы изменилось положение руки у 

головного убора; 

- рука прикладывается к головному убору не кратчайшим 

путем; 

Выход из 

строя и 

возвращение в 

строй 

- выход из строя и возвращение в строй производятся 

походным шагом; 

- выход из строя осуществлен не на указанное количество 

шагов; 

- после выхода не выполнен поворот лицом к строю; 

- нет ответа: "Есть" после команды о выходе из строя; 

- по команде, например, "Рядовой Иванов" военнослужащий, 

стоящий лицом к строю, не повернулся к начальнику, или не 

ответил: "Я"; 

- по команде "Стать в строй" военнослужащий не приложил 

руку к головному убору или не ответил: "Есть"; 

- нарушается положение строевой стойки; 

- возвращение в строй производится не кратчайшим путем; 

- остальные недостатки те же, что и при движении строевым 

шагом. 

 

Подход к 

начальнику 

вне строя и 

- военнослужащий, услышав свое воинское звание и 

фамилию, не повернулся лицом к начальнику и не ответил: 

"Я"; 
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отход от него - при подходе к начальнику за 3-4 шага не перешел на 

строевой шаг; 

- получив приказ, военнослужащий не приложил или 

неправильно приложил руку к головному убору; 

- нет ответа: "Есть" после получения приказа; 

- при отходе не сделал 3-4 шага строевым шагом; 

- остальные недостатки те же, что и при выполнении 

предыдущих приемов. 

Подход к 

начальнику с 

выходом из 

строя и отход 

от него 

- при выходе из строя военнослужащий не сделал оди н- два 

шага от первой шеренги прямо или не выполнил в движении 

поворот в сторону начальника; 

- подход (отход) осуществлен не кратчайшим путем; 

- при подходе военнослужащий не одновременно с 

приставлением ноги приложил руку к головному убору; 

- остальные недостатки те же, что при выходе и возвращении 

в строй. 

 

Строевая  

стойка  

с оружием 

- недостатки те же, что и при строевой стойке без оружия; 

- оружие в положении "На ремень" держится правой рукой 

не на высоте верхнего  обреза поясного ремня (а значительно 

выше, ниже); 

- карабин, пулемет держатся у ноги не в свободно 

опущенной правой руке и затыльник не касается ступни 

правой ноги. 

Строевые 

приемы  

с оружием 

Приемы выполнены с нарушением уставных требований, 

нарушается положение строевой стойки. 
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Приложение  4 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СТРОЕВОЙ 

ПОДГОТОВКЕ. 

 

Строевое обучение, являясь составной частью общевоенной подготовки 

обучаемых, оказывает влияние на все стороны их жизни и деятельности. Оно 

закаляет волю обучаемых, совершенствует их умение владеть своим телом, 

развивает внимательность, наблюдательность, коллективизм и 

исполнительность, способствует соблюдению порядка и укреплению 

дисциплины. 

Нахождение обучаемого в строю приучает его к собранности, дисциплине, 

а выполнение строевых приемов заставляет повиноваться педагогу 

(преподавателю). 

Строевая подготовка основана на глубоком понимании обучаемыми 

необходимости четких, быстрых и сноровистых действий при выполнении 

строевых приемов в составе подразделения. 

Данные методические рекомендации позволяют педагогам 

дополнительного образования юношеских военно-патриотических школ более 

качественно готовиться к проведению занятий по строевой подготовке и 

проводить их на высоком методическом уровне, что в конечном счете скажется 

на качестве индивидуальной строевой выучки учащихся и строевой 

слаженности подразделений. 

Методические рекомендации помогут качественному выполнению задач 

учебной программы по строевой подготовке, после выполнения, которой 

учащийся должен: 

Знать: 

■ общие положения Строевого устава ВС РФ; 

■ обязанности солдата перед построением и в строю; 

■ строи взвода в пешем порядке. 
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Уметь: 

■ выполнять обязанности солдата перед построением и в строю; 

■ выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

■   действовать в строях отделения, взвода в пешем порядке; 

■   выполнять воинское приветствие; 

■ выходить из строя и возвращаться в строй; 

■ подходить к начальнику и отходить от него. 

 

1. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

 

1.1 Общие методические рекомендации 

Методы обучения - это пути и способы, с помощью которых достигается 

обобщение и усвоение знаний, формирование навыков и умений, выработка 

высоких морально-боевых и психологических качеств. Каждый метод состоит 

из взаимосвязанных элементов, которые принято называть приемами обучения. 

Приемы - это отдельные детали, составные части методов. Так, например, 

демонстрация изучаемых действий по разделениям или в целом - это приемы 

метода показа, изложение порядка выполнения элемента - это прием метода 

рассказа. В большинстве случаев несколько методов обучения применяются в 

сочетании: показ с рассказом, объяснение с упражнением. Один метод - 

ведущий, другой - подчиненный. 

В строевом обучении в основном применяются следующие методы: 

> устное изложение учебного материала; 

> показ; 

> тренировка; 

> самостоятельное изучение приема или действия. 

Устное изложение учебного материала занимало и занимает важное место 

в учебном процессе. В строевом обучении применяется объяснение, которое 

чаще всего сочетается с показом изучаемых приемов и действий. Показ 

представляет собой совокупность приемов и действий, с помощью которых у 

обучаемых создается последний образ изучаемого предмета. 

Показ может быть личный, с помощью специально - 

проинструктированных обучаемых: в ходе показных занятий и при 

демонстрации учебного фильма. 

Для успешного применения руководителем метода показа необходимо: 

> глубоко     знать     учебный     материал,     уметь     мастерски     

выполнять разучиваемые приемы и действия; 

> выдерживать установленный темп исполнения приема; 

> умело использовать ракурс. 

Тренировка - это многократное, сознательное и усложняющееся 

повторение определенных приемов с целью выработки и совершенствования у 

обучаемых навыков и умений. 

Для успеха тренировки необходимо: 

> понимание обучаемыми цели упражнения; 

> усвоение    обучаемыми    содержания    и    строгой    
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последовательности выполнения разучиваемых действий; 

> разделение руководителем сложных действий на составные части; 

> наращивание быстроты; 

> постоянное поддержание у обучаемых интереса к тренировке. 

Самостоятельное изучение приема является важнейшим методом учебы. В 

зависимости   от   характера   учебного   материала   существуют   и   

разновидности самостоятельной работы. 

Для правильной организации самостоятельной работы необходимо: 

> определить объем задания на самостоятельную работу; 

> дать   методические   советы   по   повторению   изученного   материала   

и практической отработке приемов; 

> обеспечить каждое подразделение учебным местом; 

> разбить обучаемых на такие группы, где могла бы быть обеспечена 

товарищеская взаимопомощь; 

> осуществлять постоянный контроль. 

Одним из главных условий преподавания любой дисциплины является 

твердое знание предмета, умение излагать материал просто и доходчиво. 

Педагог добьется лучших результатов в своей практической деятельности 

по обучению, если перед началом обучения он будет иметь представление о 

психолого-педагогических особенностях каждого обучаемого. 

Это поможет педагогу установить хороший контакт с подразделением и 

каждым обучаемым в отдельности, правильно выбрать основные направления 

воспитательного воздействия на каждого обучаемого. 

Большую роль в. деятельности педагога играет характер межличностных 

отношений, который устанавливается между ним и каждым обучаемым, 

участвующим в учебном процессе. Ему никогда не следует забывать о 

педагогическом такте. Обучаемые очень хорошо чувствуют, если педагог с 

глубоким уважением относится к каждому из них, к их культуре, традициям. 

Как правило, на это они отвечают благодарностью, хорошим отношением к 

учебе, что лежит в основе успешной организации учебно-воспитательного 

процесса. 

Педагог должен всегда помнить, что рациональное использование 

технических средств обучения, особенно учебных кинофильмов по строевой 

подготовке, не самоцель, а средства для лучшего понимания и запоминания 

материала. Поэтому демонстрационный материал должен быть тщательно 

подобран, и также должно быть хорошо продумано его применение, чтобы не 

допустить перенасыщенности им занятия. 
 

1.2 Методические рекомендации по подготовке к занятию 

 

Важнейшим   элементом   педагогической   деятельности   является   общая   

и непосредственная подготовка к проведению занятий. Общая подготовка 

включает: 

> изучение руководящих документов, определяющих задачи, содержание 

и организацию учебного процесса; 
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> знание учебных программ и методических рекомендаций. 

Это дает возможность педагогу видеть конечную цель обучения, 

представить общий объем знаний, навыков и умений, выделить главное, таким 

образом, обеспечить направленность в изучении предмета. 

Непосредственная подготовка включает: 

> уяснение содержания предстоящего занятия, определение его места в 

подготовке личного состава подразделения и анализ результатов 

предыдущего занятия по этой теме; 

> определение основной учебной цели и конкретных учебно-

воспитательных задач; 

> определение структуры занятия, его основных вопросов, определение 

времени, необходимого для его изучения, а также подбор 

соответствующего материала по обеспечению занятия; 

> выбор приемов обучения по отдельным частям занятия; 

> подготовку материального обеспечения занятия; 

> разработку плана-конспекта занятия. 

Подготовка к занятию должна начинаться за несколько дней до 

предстоящего занятия. Чем меньше опыт педагога, тем больше времени на 

подготовку к занятию ему необходимо. Для педагогов имеющих недостаточный 

опыт в проведении занятий по строевой подготовке написание плана-конспекта 

является обязательным, а тем, кто имеет большой опыт в проведении занятий и 

достаточный уровень методических навыков можно ограничиться планом 

проведения занятия. 

План-конспект - это модель предстоящего занятия, которая определяет 

характер совместной деятельности обучающего и обучаемых. Конспект дает 

возможность педагогу активно проявить свои педагогические способности. 

При разработке плана-конспекта педагог должен учитывать, что каждое 

занятие должно состоять из трех частей: 

вводной части, в которую входят осмотр внешнего вида и вывод 

подразделений к месту занятий на строевой плац, объявление темы, цели 

занятия, учебных вопросов и повторение ранее изученных приемов; 

основной части, включающей изучение и отработку новых приемов по 

разделениям и в целом, тренировка приемов проводится по командам педагога 

или под барабан самостоятельно, попарно и в составе отделения (взвода, роты); 

заключительной части, в которой рекомендуется провести разбор и 

объявить оценки обучаемым, организовать состязания, выделить лучших и дать 

задание на самоподготовку. 

На основную часть занятия отводится до 90% общего времени отводимого 

на занятие. 

План-конспект (план) подписывается руководителем занятия и 

утверждается непосредственным начальником руководителя занятия. 

Занятие целесообразно проводить на оборудованном строевом плаце, при 

отсутствии такой возможности на асфальтированной площадке. 

Для учащихся ЮВПШ форма одежды для занятий - военная. 
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Для правильного проведения занятия одних, даже глубоких теоретических 

знаний педагогу недостаточно. Ему нужно систематически повышать 

методическое мастерство. Знания педагога, его навыки и умения 

совершенствуются на всех занятиях, проводимых с обучаемыми, и 

самостоятельно. 

 

1.3 Методические рекомендации при проведении занятия 

 

Методическое мастерство педагога (преподавателя) определяется 

умением найти такой метод объяснения, показа и тренировки приема, который 

в данное время, на данном занятии, при изучении именно этого строевого 

приема даст наилучший результат в кратчайшее время. 

На строевых занятиях, особенно в ходе тренировок, необходимо 

соблюдать выдержку и терпение. Повышенный тон, окрики, раздражение 

педагога подавляют волю и инициативу обучаемого. Он еще больше теряется, 

спешит и допускает более серьезные ошибки. 

В процессе обучения педагог должен добиваться, чтобы в повторении 

материала активно участвовали все обучаемые. 

Объяснение приема должно быть кратким, четким и ясным, как и сам 

прием. 

Место педагога при проведении занятий по строевой подготовке должно 

обеспечивать наблюдение за действиями обучаемых. 

Большое значение в строевой подготовке имеет умение педагога четко и 

громко подавать команды. Нечетко поданная команда затрудняет ее 

выполнение, а неправильно поданная - приводит обучаемых в замешательство 

или к невыполнению приема. 

 Предварительная команда должна подаваться отчетливо и протяжно, 

чтобы обучаемые поняли, каких действий от них требует педагог. 

Исполнительная команда должна подаваться после паузы отрывисто и 

энергично. Исполнительную команду никогда не следует затягивать, т. к. это 

приводит к ненужному перенапряжению обучаемых и нечеткости в действиях. 

Перед подачей команды или отдачей приказа педагог обязан принять 

положение «СМИРНО». Это воспитывает у подчиненных уважение к строю. 

Обучение строевым приемам надо проводить в следующей 

последовательности: 

> ознакомление с приемом; 

> разучивание приема; 

> тренировка. 

Для ознакомления с приемом педагог должен: 

> назвать прием и указать, где и для какой цели он применяется; 

> подать команду, по которой выполняется прием; 

> показать строго по Строевому уставу, как выполняется прием в целом, а 

затем в медленном темпе - по разделениям с кратким пояснением 

порядка его выполнения. 
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На ознакомление с приемом должно затрачиваться минимальное время. В   

зависимости  от  сложности  строевого  приема разучивание  его  может 

проводиться: 

> в целом, если прием несложный; 

> по разделениям, если прием сложный; 

> с помощью подготовленных упражнений, если прием сложный и 

отдельные его элементы трудно усваиваются. 

Для ознакомления с приемом руководитель занятия образцово 

показывает обучаемым порядок его выполнения в целом, а затем по элементам, 

попутно объясняя свои действия. 

Изучение каждого элемента приема также начинается с показа и краткого 

объяснения. 

При показе у обучаемых создается зрительное представление о строевом 

приеме, поэтому показ должен быть безупречным. Приемы, показанные четко, 

правильно и красиво, всегда производят на обучаемых большое впечатление, и 

вызывают желание выполнять их так, как было показано. 

Показ необходимо всегда сопровождать кратким объяснением. 

Объяснение позволяет раскрыть такие стороны изучаемых строевых приемов, 

которые трудно усваиваются при показе. 

После ознакомления со строевым приемом процесс формирования 

навыка, как целостного действия включает три связанных между собой 

основных этапа. 

Первый этап заключается в расчленении приема на элементы и в 

выполнении приема или действия по элементам. 

Второй этап последовательно объединяет элементы в группы, а затем - в 

единое целое. 

Третий этап сводится к выработке навыков в выполнении приема. 

Выполнение приема путем многократного повторения доводится до 

автоматизма. При этом педагог должен добиваться, чтобы все приемы 

выполнялись правильно, быстро, красиво и четко. 

Тренировки в выполнении изученных строевых приемов лучше проводить 

в составе отделений под руководством командиров этих отделений. 

Руководитель занятия должен осуществлять контроль за ходом проведения 

тренировки, отдавая необходимые указания. 

Примером отработки строевых приемов может служить следующая 

методика обучения поворотам на месте: 

 

Обучение поворотам на месте 

 

Руководитель занятия объясняет, что повороты на месте применяются 

одиночными обучаемыми на строевых занятиях, при подходе к начальнику и 

отходе от него, а также при постановке в строй и подразделениями, как на 

занятиях, так и во время построений и передвижений. 

Обучение поворотам на месте начинается после отработки строевой 

стойки, так как только на ее основе можно правильно освоить эти приемы. При 
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этом вначале отработать поворот направо, налево (на 1/4 круга) и кругом (на 1/2 

круга). 

Для обучения поворотам на месте педагог выстраивает подразделение в 

одну шеренгу с интервалом два шага и показывает поворот направо в целом в 

нормальном темпе. После этого педагог показывает прием в медленном темпе с 

попутным разъяснением порядка действий по предварительной и 

исполнительной команде. Поворот направо разучивается по разделениям на два 

счета. 

Показав прием по разделениям, педагог командует: 

"Направо, по разделениям: делай - РАЗ, делай - ДВА". 

Педагог следит за тем, чтобы обучаемые по первому счету, резко 

повернувшись в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке, 

сохраняли положение корпуса как при строевой стойке и не сгибали ног в 

коленях, перенося тяжесть тела на впереди стоящую ногу. Каблук сзади 

стоящей ноги и носок впереди стоящей ноги должны быть развернутыми на 

ширину ступни. Положение рук должно быть, как при строевой стойке. 

При неправильном или нечетком выполнении элемента по счету "раз" 

подается команда "ОТСТАВИТЬ". 

По счету "делай - ДВА" кратчайшим путем приставить левую ногу, не 

сгибая ее в колене. 

Разучив с подразделением поворот направо по разделениям, педагог 

приступает к разучиванию его в целом. Для этого он подает команду "Нап-ра-

ВО" и сопровождает ее подсчетом вслух: "РАЗ", "ДВА". 

Изучение приема можно продолжать с подсчетом вслух самими 

обучаемыми или под барабан. 

При изучении поворота необходимо обратить внимание на то, чтобы он 

выполнялся не только с помощью ног, но и с помощью резкого движения 

корпусом в сторону поворота с соблюдением всех правил строевой стойки. 

Закончив тренировку в выполнении поворота направо, педагог сначала 

показывает в целом, а затем по разделениям поворот налево. Поворот налево 

также выполняется на два счета. 

По команде "Налево, по разделениям, делай - РАЗ" обучаемые должны 

повернуться на левой каблуке и на правом носке, перенести тяжесть тела на 

левую ногу, сохраняя правильное положение корпуса, не сгибая ног в коленях и 

не размахивая во время поворота руками. По счету "делай - ДВА" правую ногу 

надо кратчайшим путем приставить к левой так, чтобы носки были развернуты 

по фронту на ширину ступни. 

После показа и пояснения поворота налево в такой же последовательности 

проводится тренировка в выполнении этого поворота. 

 Изучив с подразделением поворот налево, педагог переходит к изучению 

поворота кругом, который производится по команде "Кру-ГОМ". Выполняется 

он так же, как поворот налево, с той лишь разницей, что разворот корпуса 

делается на 180° (полный). 

По команде "Кругом", по разделениям, делай - РАЗ" надо освободить 

пятку правой и носок левой ноги и резко повернуться на левом каблуке и 
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правом носке, не сгибая ног в коленях, перенести центр тяжести на каблук 

левой ноги, подавая корпус немного вперед. При повороте кругом также не 

допускается размахивание руками вокруг корпуса. 

По счету "делай - ДВА" надо приставить правую ногу к левой так, чтобы 

каблуки были вместе, а носки развернуты на ширину ступни. Добившись 

правильного выполнения приема по разделениям, следует перейти к тренировке 

обучаемых в слитном выполнении поворота кругом. 

При обучении поворота кругом педагог должен внимательно следить за 

тем, чтобы обучаемый не срывал преждевременно с места сзади стоящую ногу, 

а при повороте не допускал колебания корпусом и размахивания руками.  

Тренировка     в     поворотах     направо, налево,     кругом   проводится 

самостоятельно, попарно и в составе отделения до полного усвоения. Если 

обучаемый выполняет поворот или его элемент неправильно, педагог подает 

команду "ОТСТАВИТЬ", указывает ошибку и подает команду на повторение. 

При обучении учащихся поворотам на месте необходимо обращать 

внимание на следующие ошибки: некоторые обучаемые поворачивают корпус 

по предварительной команде, сгибают ноги в коленях, размахивают руками при 

повороте, наклоняют голову вниз, опускают грудь или выставляют живот, 

отклоняют корпус назад, поворот делают не на каблуке, а на всей ступне, при 

повороте кругом делают неполный разворот, ногу приставляют не кратчайшим 

путем и при этом корпус качается. 

В ходе обучения педагог совершенствует свою строевую выучку, поэтому 

он подавая команды обучаемым, сам образцово выполняет приемы. 

Особенностью проведения занятий с учащимися ЮВПШ является то, что 

каждое занятие необходимо начинать с выполнения строевых приемов 

изучаемых на предыдущих 1-2 занятиях. Необходимость такого подхода 

вызвала некоторыми причинами: 

■ частые пропуски занятий обучаемыми по различным причинам; 

■ отсутствие  возможности  получать  практику  в  выполнении     

строевых приемов в повседневной деятельности в составе 

подразделения; 

■ длительные   временные   промежутки   между   занятиями   по   

строевой подготовке. 

В случае наличия нескольких обучаемых, не проходивших обучение 

строевым приемам на предыдущих занятиях, их можно объединить в отдельную 

группу. С данной группой часть времени занятия можно посвятить изучению 

строевых приемов, которые разучивались на предыдущих занятиях. Данный 

вариант приемлем, если обучаемыми усвоен учебный материал текущего 

занятия, а за счет сокращения времени отводимого на тренировку выполнения 

строевых приемов, проводится обучение строевым приемам, изучаемым на 

предыдущих занятиях. Занятия с этой группой можно поручить одному из 

младших командиров, образцово выполняющих разучиваемые строевые 

приемы. 
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2. ПРОВЕРКА И ОЦЕНКА ОДИНОЧНОЙ СТРОЕВОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

 

Общие положения 

 

Проверка одиночной строевой подготовки обучаемых проводится по 

осмотру внешнего вида, выполнению строевых приемов без оружия и с 

оружием, а также по знанию положений Строевого устава и других 

общевоинских уставов, методики обучения. 

 

Требования к внешнему виду обучаемых 
 

Оценка за внешний вид определяется «удовлетворительно», если 

обучаемый аккуратно заправлен, имеет аккуратную прическу и все предметы 

военной формы одежды строго соответствуют правилам их ношения. 

Оценка определяется «неудовлетворительно», если обучаемый в чем-

либо нарушил правила ношения военной формы одежды и этот недостаток 

нельзя устранить на месте, находясь в строю. 

 

Перечень строевых приемов, 

команд и действий, проверяемых по одиночной подготовке, 

и наиболее характерные ошибки при их выполнении 

 

№ 
п/п 

Приемы, команды, 

действия 
Ошибки 

1. Строевая стойка 

Носки ног развернуты не по линии фронта 

и не на ширину ступни. Каблуки не 

поставлены вместе. Кисти рук не 

посередине бедер, держатся ладонями 

назад. Грудь не приподнята, живот не 

подобран. Тело не подано вперед, голова 

опущена, руки согнуты в локтях. 

2. Команда «Вольно» 

Обучаемый  сошел с  места. Ослаблено  

внимание. Изменилось положение рук. 

Разговаривает в строю. 

3. Команда «Заправиться» 

Недостатки во внешнем виде  не  

устранены. Обучаемый  без  разрешения  

вышел  из  строя. Разговаривает и курит в 

строю без разрешения 

4. 

Снятие (надевание) 

головного убора 

Головной убор снят (надет) 

неустановленной рукой, Положение 

снятого головного убора   не соответствует 

рис. 2 Строевого устава. Головной убор 

надет неправильно. 

 



89 

5. Повороты на месте 

После поворота не сохраняется правильное 

положение корпуса или ног. Ноги в  

коленях сгибаются. Руки отходят от бедер. 

Нога приставляется не кратчайшим путем. 

Поворот произведен не на 90 (45) или 180. 

Корпус отведен назад. Нет координации в 

движении рук и ног. Голова опущена вниз. 

Движение руками около тела производится 

не от плеча, а за счет сгибания    в    локтях 

6. Строевой шаг 

Подъем    ноги    от    земли значительно 

ниже 15 см. Размер шага меньше (больше) 

70 - 80 см. Нога заносится за ногу. 

Движение рук вперед производится 

значительно ниже (выше) установленной 

высоты, а при движении назад - не до отказа 

в плечевом суставе. 

7. 

 

Движение бегом 

Руки   не   полусогнуты.   Размер   шага   

значительно меньше (больше) 85 - 90 см. 

При переходе с шага движение бегом 

начинается не с левой ноги. 

8. 
Обозначение шага 

(бега) на месте 

Подъем ноги производится значительно 

ниже 15 см от земли. Нога становится на 

землю не с передней части ступни, а на 

весь след (при беге не на переднюю часть 

ступни). Движение руками не в 

такт. Корпус не держится прямо. Движение 

рук вперед производится значительно ниже 

установленной высоты, а при движении 

назад - не до отказа в плечевом суставе 

9. 
Прекращение движения 

шагом 

После остановки не принято положение 

«Смирно»,  После подачи исполнительной 

команды не сделан еще один шаг или 

сделано два шага вперед.  

10. 
Изменение скорости 

движения 

После подачи команды скорость не 

изменяется 

11. 
Перемещение вправо 

(влево) и вперед (назад) 

Недостатки допущены те же, что и при 

движении строевым шагом и остановке. 

При перемещении в сторону или назад 

производится движение руками. 

12. Повороты в движении 

Поворот направо (налево), пол оборота 

производится не на носке левой (правой) 

ноги. Поворот кругом произведен не на 

носках обеих ног. Движение руками не в 

такт шага. Поворот в движении выполнен 
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несвоевременно 

13. 
Строевая стойка с 

оружием 

Недостатки  те  же,  что  при   строевой   

стойке  без оружия. Оружие в положении 

«на ремень» держится правой рукой не на 

высоте верхнего обреза поясного ремня, как 

показано на рис. 5 Строевого устава. 

Карабин или пулемет держится у ноги не в 

свободно опущенной правой руке и острым 

углом затыльника не на линии носков 

14. 
Строевые приемы с 

оружием 

Приемы выполняются с искажением 

уставных требований.  Падение головного 

убора  Необходимость подачи команды 

«Заправиться» после выполнения каждого 

приема. Нарушение положения строевой 

стойки. 

15. 
Выполнение воинского 

приветствия 

Воинское приветствие выполнено менее 

чем за три-четыре шага. Рука к головному 

убору приложена неправильно: пальцы 

правой руки не вместе, ладонь согнута, 

средний палец не касается нижнего края 

головного убора. Изменено положение 

руки при повороте головы в сторону 

начальника. Рука прикладывается к 

головному убору не кратчайшим путем. 

Обучаемый не повернул головы в сторону 

начальника и не смотрит ему в лицо 

16. 

Выход из строя и 

возвращение в строй 

Выход из строя или возвращение в строй     

производится    походным    шагом.    

Выход    не    на указанное количество 

шагов. Не выполнен поворот лицом к 

строю. Нет ответа «Есть» после 

полученного приказания, обучаемый 

стоящий лицом к строю, услышав свою 

фамилию, не повернулся лицом к 

начальнику и не ответил «Я». По команде 

«Стать в строй» не приложил руку к 

головному убору. Нарушается положение 

строевой стойки. 

17. 
Подход к начальнику и 

отход от него 

Не сделаны один - два шага от первой 

шеренги с выходом из строя и прямо и 

поворот в движении в сторону начальника, 

Подход (отход) осуществлен не 

кратчайшим путем. Не одновременно с 

приставлением ноги прикладывается рука к 

головному убору. Обучаемый остановился 
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не за два-три шага от начальника. 

Остальные недостатки те же, что и при 

выходе из строя и возвращении в строй 

18. 

Подход к начальнику 

вне строя и отход от 

него 

Обучаемый при подходе не перешел на 

строевой шаг за пять-шесть шагов до 

начальника. При отходе не сделал   три-

четыре   шага  строевым.   Неправильное 

содержание доклада. Не одновременно с 

приставлением ноги прикладывается рука к 

головному убору. Нет ответа «Есть» после 

получения приказа. Услышав свою 

фамилию, не повернулся лицом к 

начальнику и не ответил: «Я». Получив 

приказ, не приложил руку к головному 

убору. Нарушается положение строевой 

стойки 

19. 

Команда «Ложись» («К 

бою») 

После подачи команды оружие не взято в 

правую руку.    Не   сделан   шаг   правой   

ногой   вперед   и несколько вправо. 

Обучаемый не лег на левый бок и не 

повернулся быстро на живот. Ноги не 

раскинуты в стороны. По команде «К бою» 

не изготовился для ведения боя. 

20. Команда «Встать» 

При    выполнении    команды    обе   руки  

не  были подтянуты на уровень груди и 

одновременно не сведены ноги вместе. 

Оружие находится не в правой руке. Не 

выпрямлены резко руки, и грудь не 

оторвана от земли. Правая (левая) нога не 

выносится вперед. После  выполнения 

команды не принята строевая стойка с 

оружием. 

21. Переползание 

Голова   и   тело   при   переползании  

поднимаются высоко от земли. Неуставной 

способ переползания. Обучаемый не достиг 

указанного в команде места 
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3. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОЦЕНОК ЗА ОДИНОЧНУЮ СТРОЕВУЮ 

ПОДГОТОВКУ 
 

Техника выполнения каждого строевого приема оценивается: 

«Отлично», если прием выполнен в строгом соответствии с уставом, 

четко, уверенно, красиво; 

«Хорошо», если прием выполнен в соответствии с уставом, но 

недостаточно четко, с напряжением; 

«Удовлетворительно», если прием в основном выполнен в соответствии 

с требованиями Строевого устава, но при этом была допущена хотя бы одна 

ошибка; 

«Неудовлетворительно», если прием не выполнен или при его 

выполнении были допущены две или более ошибки. 

Оценка одиночной строевой подготовки подразделений слагается из 

индивидуальных оценок, полученных обучаемыми и определяется: 

«Отлично», если не менее 25 % положительных оценок, причем не 

менее 50% проверенных получили оценку «Отлично» И не менее 30% - 

«хорошо». 

«Хорошо», если не менее 85 % положительных оценок, причем не 

менее 50 % проверенных получили оценку не ниже «Хорошо». 

«Удовлетворительно», если не менее 75% положительных оценок. 
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Приложение 5 

 

 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ КАРТА АК-74 (полная) 

 

 

Учебно-тренировочная карта АК-74 полная (УТК АК-74-п) используется 

при проведении занятий по огневой подготовке для изучения назначения, 

состава работы частей и механизмов АК-74. УТК АК-74-п выдаются на 

занятии каждому обучаемому. Они способствуют лучшему усвоению 

учебного материала. 

УТК АК-74-п могут быть использованы при самоподготовке учащихся к 

занятию. 

Знания, полученные обучаемыми на занятиях с использованием УТК, 

совершенствуются на всех последующих занятиях по изучению АК-74, а 

также при стрельбе из автомата в тире и на стрельбище. 
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Приложение 6 

 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ КАРТА АК-74 (сокращенная). 

 

 Учебно-тренировочная карта АК-74 сокращенная (УТК АК-74-с) 

является учебно-наглядным пособием по предмету Огневая подготовка. 

 УТК АК-74-с предназначена для проверки качества учебного материала 

по АК-74, как на занятии, так и на самоподготовке обучаемых. 

 Каждому обучаемому выдается УТК АК-74-с и он, в отведенное 

педагогом время, заполняет ее карандашом. Педагог проверяет качество 

заполнения УТК обучаемыми, определяет уровень усвоения ими учебного 

материала и выставляет оценки. 

 

 Оценка: 

«Отлично» - Обучаемый правильно ответил на все вопросы; 

«Хорошо» - обучаемый допустил одну ошибку; 

«Удовлетворительно» - обучаемый допустил две ошибки. 
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