приложение
к приказу управления образования и молодежной политики 

от ___11.09.2017__ № __363_
ПОЛОЖЕНИЕ

о VIII спартакиаде молодежи города Смоленска
допризывного возраста 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СПАРТАКИАДЫ

Спартакиада молодежи города Смоленска допризывного возраста города Смоленска (далее – Спартакиада) проводится с целью укрепления здоровья, воспитания гражданственности и патриотизма, гармоничного и  всестороннего развития, улучшения качества жизни населения России.
Задачи Спартакиады:

· увеличение количества людей, регулярно занимающихся спортом;

· увеличение продолжительности жизни вследствие повышения уровня физической подготовки населения;

· формирование у граждан осознанной потребности в занятиях спортом и, в целом, здоровом образе жизни;

· повышение информированности населения о способах, средствах, формах организации самостоятельных занятий;

· усовершенствование системы физического воспитания и развитие детского, детско-юношеского и студенческого спорта в образовательных организациях;
· сдача нормативов испытаний (тестов) ГТО.
2. ЭТАПЫ, СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
15 сентября  2017 года – заседание главной судейской коллегии в актовом зале
МБОУ «СШ № 14» в 15:00;

Спартакиада допризывной молодежи проводится в следующие этапы:
1. Соревнования по многоборью ГТО. Стадион «Спартак» 12.00

20 сентября – Промышленный район 
21 сентября – Ленинский район
22 сентября – Заднепровский район

Соревнования по пулевой стрельбе. Тир МБУ ДО «ЦДО» 10.00.
3 октября – Ленинский район 
4 октября – Заднепровский район
5 октября – Промышленный район
3. Соревнования по плаванию 50 м, плавательный бассейн «Дельфин» 11.00.

9 октября – Заднепровский район

10 октября – Промышленный район;

11 октября – Ленинский район.
3. ОРГАНИЗАТОРЫ СПАРТАКИАДЫ  

Общее руководство Спартакиадой на всех этапах осуществляется организационным комитетом. Организационный комитет формируется  из работников комитета по физической культуре и спорту  Администрации  города Смоленска, управления образования и молодежной политики Администрации  города Смоленска, специалистов Администраций районов, Регионального отделения ДОСААФ России Смоленской области, Смоленской государственной академии физической культуры, спорта и туризма.
Непосредственное проведение спартакиады возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную комитетом по физической культуре и спорту Администрации города Смоленска.
Рассылка  и  доведение  Положения,  результатов  Спартакиады   до  муниципальных  образовательных  учреждений  возлагается  на  управление  образования  и молодежной  политики  Администрации  города  Смоленска

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СПАРТАКИАДЫ

К участию в Спартакиаде допускаются учащиеся V – VI ступеней
(16-18 лет) образовательных  учреждений, имеющие основную группу по состоянию здоровья.  

Состав команды 6 человек.
По итогам городской спартакиады формируется сборная команда  города  Смоленска для участия в областной  спартакиаде образовательных организаций  Смоленской  области.
5. ПРОГРАММА  ПРОВЕДЕНИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ
1. Бег 100 метров (для всех участников);
2. Бег 2 км (девушки, юноши).
3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (все участники);

4. Подтягивание из виса на высокой перекладине (все участники);
5. Наклон вперед из положения  стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (все участники);

6. Поднимание туловища из положения  лежа на полу (все участники).
7. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтем о стол или стойку, дистанция 10 м

8. Метание гранаты 700 гр (все участники);

9.  Плавание 50 м вольным стилем;

10.  Сборка-разборка автомата Калашникова.

Техника выполнения упражнений

1. Бег на 100 м выполняется с высокого или низкого старта на беговой дорожке или ровной местности, на земляном или асфальтовом покрытии. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек.

2. Бег на 2000 м  выполняется с высокого старта на беговой дорожке или ровной местности, на земляном или асфальтовом покрытии. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек.

3. Прыжок в длину с места выполняется двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка с трех попыток измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела.


4. Подтягивание на перекладине 

Юноши: участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. Участник подтягивается так, чтобы подбородок пересек верхнюю линию грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 с ИП, продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний.
Для того чтобы занять ИП, участник подходит к перекладине, берется за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от грифа, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник судьи подставляет опору под ноги участника. После этого участник выпрямляет руки и занимает ИП. Из ИП участник подтягивается до пересечения подбородком грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 с ИП, продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.
5. Наклон вперед из положения стоя. 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения: стоя на полу или гимнастической скамье (тумбе), ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10-15 см. При выполнении участник выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне удерживает касание до 2 секунд

6. Поднимание туловища из положения лежа на спине. 

Поднимание туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин., касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Ошибки: 
1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);
2) отсутствие касания лопатками мата;
3) пальцы разомкнуты "из замка";
4) смещение таза.

7. Пулевая  стрельба.
Стрельба из пневматической винтовки  (допускается личное оружие ВП, типа ИЖ-38, ИЖ-60, МР-512, ИЖ-32,  МР-532, MLG, DIANA) выполняется по мишеням №8, дистанция 10 м, положение для стрельбы – сидя (стоя) с упором, любыми видами пуль. Безопасность транспортировки личного оружия обеспечивается представителями команды.
8. Метание гранаты
Для испытания (теста) используются спортивные снаряды весом  700 г.

Метание спортивного снаряда проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников.

Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за спины через плечо».
9. Плавание

Плавание проводится в бассейнах или специально оборудованных местах на водоемах. Допускается стартовать с тумбочки, бортика или из воды. Способ плавания – произвольный. Пловец касается стенки бассейна или края (границы) специально оборудованного места для плавания какой-либо частью тела при завершении каждого отрезка дистанции и на финише.
10. Разборка-сборка автомата Калашникова. Разборка и сборка   проводятся непрерывно.  Фиксируется  единое  время. 
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Личные и командные места по видам программы Спартакиады определяются в соответствии  с настоящим  Положением  и действующими  правилами  соревнований по видам спорта.

Общекомандное городское первенство определяется по наименьшей сумме мест, набранных командами во всех видах Спартакиады. Командное первенство по видам программы определяется по наименьшей сумме мест 5 лучших результатов членов команды.

Личные места участников  общегородского  Первенства  определяются по сумме  мест,  набранных  участниками   во  всех  видах программы Спартакиады.  При  равенстве  суммы мест  преимущество  имеет  участник,  у  которого  больше  1, 2, 3 и т. д.  мест.  

В случае равенства суммы мест у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых и т.д. мест, при равенстве таковых предпочтение отдается команде с более молодым составом участников.
7. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды, занявшие 1 место в общегородском зачете  награждаются кубками и грамотами, участники команды грамотами. 

8.ФИНАНСИРОВАНИЕ   ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ

Подготовку места проведения и организацию этапа «пулевая  стрельба» и «разборка – сборка автомата Калашникова» возлагается на  региональное  отделение  ДОСААФ России  Смоленской области и МБУ ДО СДЮСШОР
№ 8.
Комитет по физической культуре и спорту Администрации города Смоленска обеспечивает финансирование питания судейской коллегии, награждения и  медицинского обслуживания.

Подготовку места проведения и организацию этапа «многоборье ГТО»  возлагается на Смоленское областное объединение ФОСОП.
9. ПОРЯДОК ПОДАЧИ  ЗАЯВОК  И РАССМОТРЕНИЯ ПРОТЕСТОВ
1. Предварительные заявки подаются в Главную  судейскую  коллегию  15 сентября 2017 года в 15.00 на заседании судейской коллегии. Окончательные заявки подаются  в  письменном  виде  в  день  проведения  этапов  спартакиады    с  разрешением   школьного  врача  на  участие  в  каждом  виде  Спартакиады.
2. Протесты, касающиеся проведения соревнований или их результатов, подаются представителями команд в письменном виде  в главную судейскую коллегию не позднее 1 часа после окончания соревнований только в том случае, если для этого имеются основания.

3. Решения по протестам принимаются в день его подачи  до утверждения технических результатов вида программы и утверждения результатов спартакиады.

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ

СОРЕВНОВАНИЙ И ЗРИТЕЛЕЙ
В целях обеспечения безопасности участников и зрителей соревнования  проводятся в соответствии с:

-
«Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении спортивных мероприятий» (№786 от 17.10.1983 г.);

-
«Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при проведении занятий физической культурой и спортом» (№44 от 01.04.1993 г.);

-
«Правилами безопасности при занятиях по физической культуре и спорту» (1999 г.).
ОРГКОМИТЕТ
ЗАЯВКА (образец)
на участие в  соревнованиях «Спартакиада молодежи города Смоленска допризывного возраста»

по требованиям комплекса ГТО  V - VI ступени (______ лет)
от команды  школы _______________________

	№п/п
	Фамилия Имя Отчество
	Дата рождения (полностью)
	ID-номер
	Номер и серия паспорта

(свидетельство о рождении)
	Допуск врача

	1.
	Петров Иван Иванович
	15.12.2010
	
	
	 допушен

	2.
	Петров Иван Иванович
	15.12.2010
	
	
	 допушен

	3.
	Петров Иван Иванович
	15.12.2010
	
	
	 допушен

	4.
	
	
	
	
	 

	5.
	
	
	
	
	 

	6.
	
	
	
	
	 

	7.
	
	
	
	
	 

	8.
	
	
	
	
	 

	9.
	
	
	
	
	 

	10.
	
	
	
	
	 


Медицинский работник    _________________________________________ 

                                                       подпись                          расшифровка

Допущено:    3 (три)  человека

Директор школы               _________________________________________

                                                       подпись                          расшифровка

Представитель команды    _________________________________________

                                                       подпись                          расшифровка

«_____»_____________2017 год

М.П.

